FUNDACAO HOSPITALAR GETULIO VARGAS

Aplicacdo: 2019

LINGUA PORTUGUESA

Texto para as questées de 1 a 10.

10

13

16

19

22

25

28

31

34

37

40

43

46

49

52

55

58
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O pesquisador britanico e professor de neurociéncia
e psicologia Matthew Walker apresentou em Vancouver, no
Canada, em 18/4/2019, o resultado de uma série de
pesquisas que ligam a privagdo do sono a inumeros
problemas de saude, entre os quais se incluem tumores,
mal de Alzheimer e ataques do coragdo.

O pesquisador diz que é hora de reivindicar o direito
de dormir direito sem sentir vergonha ou ser chamado de
preguicoso. “E uma epidemia silenciosa que estd se
tornando rapidamente um dos maiores problemas de saude
publica do século 21”.

Segundo afirmou Walker em sua palestra no TED em
Vancouver, homens que dormem apenas cinco horas por
noite tém os testiculos significativamente menores que os
que dormem sete horas ou mais. E aqueles que dormem
com frequéncia apenas quatro ou cinco horas apresentam
nivel de testosterona que se equipara ao de homens dez
anos mais velhos.

Fundador e criador do Centro de Ciéncia do Sono
Humano em Berkeley, Walker disse também que ha
problemas no sistema reprodutivo feminino. Além disso,
dormir seis horas ou menos por noite afeta o cérebro e suas
fungdes de memdria e aprendizado e diminui em 70% as
células do sistema imunoldgico.

“Nos ultimos dez anos, aprendemos que a pessoa
precisa dormir depois de aprender para ndo esquecer as
memorias e também antes de aprender para preparar o
cérebro, que pode ser comparado a uma esponja seca
prestes a ficar molhada de conhecimento. Caso a pessoa
fique sem dormir, o circuito da memdéria no cérebro fica
molhado o tempo todo e n3do consegue absorver nada
novo”, afirmou o professor.

Walker explicou que ondas cerebrais “grandes e
poderosas” se formam durante os estagios de sono
profundo. “Funcionam como uma transferéncia de
arquivos, de um reservatorio vulneravel de memaria curta
para um armazenamento mais permanente no cérebro para
protegé-la”, explicou.

A descoberta trouxe evidéncias em 2018 de que a
piora no sono que experimentamos quando envelhecemos
pode estar contribuindo para a falta de memdria e até
mesmo para o surgimento do Alzheimer.

Seu centro de pesquisa esta desenvolvendo técnicas
para melhorar o sono profundo e as solugdes ndo estdo nas
pilulas para dormir.

O cientista mostrou também como dormir mal afeta
até mesmo os genes. Em estudo com adultos saudaveis, as
atividades dos genes foram distorcidas em decorréncia de
pouco sono. A atividade de metade deles aumentou e a
outra diminuiu. Os genes cuja atividade diminuiu estavam
associados ao sistema imunoldgico e os genes cuja atividade
aumentou estavam ligados a inflamagdes, tumores e
estresse.

Segundo Walker, dormir ndo pode ser considerado
um item de luxo porque é uma necessidade bioldgica
inegociavel. “Depreciar o ato de dormir nas nagdes
industrializadas esta tendo um impacto catastréfico na
saude e na educagdo e seguranca das criangas”, considera o
pesquisador.

Folha de S. Paulo, Caderno B6, 23/4/2019 (com adaptagdes).

QUESTAO 1

O texto caracteriza-se como

(A) descritivo, visto que nele predominam descri¢des de
comportamentos humanos associados a inumeros
problemas de saude.

(B) dissertativo-argumentativo, no qual se defende a ideia
de que problemas de memdéria podem ser curados por
meio de terapias de sono profundo.

(C) dissertativo-expositivo, porque nele se expdem as
causas da privacdo de sono nas nagdes industrializadas.

(D) dissertativo-informativo, visto que seu objetivo central
é informar o publico leitor dos prejuizos causados a
saude pela privagao do sono.

(E) narrativo, dada a presenca de discurso direto e de fatos
cronolégicos que exemplificam os achados de uma
pesquisa cientifica.

QUESTAO 2

Conclui-se da leitura do texto que

(A) a privaggo do sono é uma das causas do
envelhecimento precoce.

(B) pessoas que dormem mais de seis horas por noite ndo
desenvolvem mal de Alzheimer.

(C) dormir sete horas ou mais por noite é importante para
a saude humana.

(D) as pilulas para dormir sdo ineficazes para se atingir o
estagio de sono profundo.

(E) as nagdes industrializadas desconsideram a educagao e

a saulde das criancas.

QUESTAO 3

Assinale a alternativa correta acerca de aspectos linguisticos

do texto.

(A) Os vocabulos “tém” e “além” s3do acentuados
graficamente de acordo com a mesma regra de
acentuacdo grafica.

(B) Os vocéabulos “piora” (linha 40) e “falta” (linha 41) sdo
empregados no texto como verbos.

(C) Na oragdo “entre os quais se incluem tumores, mal de
Alzheimer e ataques do cora¢do” (linhas 5 e 6), a
particula “se” indica que o sujeito é indeterminado.

(D) Na linha 46, o vocabulo “como” introduz uma oragao
comparativa.

(E) Na oragdo “considera o pesquisador” (linhas 58 e 59),

0 sujeito estd posposto ao verbo.
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QUESTAO 4

Estariam mantidas a corre¢do gramatical e a coeréncia do
texto caso se substituisse

(A) “que se equipara” (linha 17) por equiparando.

(B) “hd” (linha 20) por existem.

(C) “Nos ultimos dez anos” (linha 25) por Fazem dez anos.
(D) “Caso” (linha 29) por Se.

(E)  “cuja” (linha 50) por em que a.

QUESTAO 5

QUESTAO 8

Assinale a alternativa em que os vocdbulos apresentados
substituem, respectivamente, com corregao e de acordo com
as ideias do texto, as formas verbais “reivindicar” (linha 7) e
“Depreciar” (linha 56).

(A) exigir / Menosprezar
(B) requizitar / Dizimar
(C) solicitar / Ezaurir

(D) retomar / Expiar

(E) insistir / Recusar

Considerando os mecanismos de coesdo no texto, assinale a
alternativa em que ha correta correspondéncia entre o termo
ou a expressao destacados e o respectivo elemento de
referéncia.

(A) “os quais” (linha 5) — “tumores, mal de Alzheimer e
ataques do coragdo” (linhas 5 e 6)

(B) “os”,em “os que dormem” (linhas 14 e 15) — “homens”
(linha 13)

(C) “-1a”, em “protegé-la” (linha 38) — “transferéncia de
arquivos” (linhas 35 e 36)

(D) “Seu” (linha 43) — “Alzheimer” (linha 42)

(E) “deles” (linha 49) — “adultos saudaveis” (linha 47)

QUESTAO 9

QUESTAO 6

Assinale a alternativa em que esta correta a identificacdo da
circunstancia expressa pela oragdo destacada do texto.

(A)  “Segundo afirmou Walker em sua palestra no TED em
Vancouver” (linhas 12 e 13) —tempo

(B) “depois de aprender” (linha 26) — conformidade

(C) “para ndo esquecer as memdrias” (linhas 26 e 27) —
finalidade

(D) “Caso a pessoa fique sem dormir” (linhas 29 e 30) —
modo

(E) “porque é uma necessidade bioldgica inegocidve
(linhas 55 e 56) — consequéncia

Il/

Assinale a alternativa em que é apresentada proposta de
reescrita gramaticalmente correta e coerente para o seguinte
trecho do texto: “Em estudo com adultos saudaveis, as
atividades dos genes foram distorcidas em decorréncia de
pouco sono.” (linhas de 47 a 49).

(A) Em estudo com adultos saudaveis, observou as
atividades dos genes onde foram distorcidas
consequentemente de pouco sono.

(B) Um estudo com adultos saudaveis, mostrou que as
atividades dos genes sendo distorcidas em
decorréncia de pouco sono.

(C) Um estudo com adultos saudaveis distorceu as
atividades dos genes em decorréncia de pouco sono.

(D) Em um estudo com adultos saudaveis, observou-se,
como consequéncia de pouco sono, uma distor¢ao nas
atividades dos genes.

(E) Um estudo realizado com adultos saudaveis, as
atividades dos genes distorceram face a pouco sono.

QUESTAO 10

QUESTAO 7

FHGV

No que diz respeito a pontuacdo, estariam preservadas a
correcdo gramatical e a coeréncia do texto caso fosse

(A) inserida uma virgula imediatamente apds o termo
“Walker” (linha 2).

(B) inserido ponto final imediatamente apds o vocabulo
“menores” (linha 14), feito o devido ajuste de
minuscula para maiuscula na letra inicial da palavra que
inicia o novo periodo.

(C) suprimida a virgula empregada apdés o vocabulo
“cérebro” (linha 28).

(D) inserido o sinal de dois pontos imediatamente apds a
forma verbal “explicou” (linha 33).

(E) inserida uma virgula imediatamente apds o termo
“profundo” (linha 44).

Assinale a alternativa correta no que se refere a corregao
gramatical e a adequagdo da linguagem do trecho
apresentado a correspondéncia oficial.

(A) Informamos-lhe que sua solicitagdo foi encaminhada a
Direcdo de Pessoal desta Fundacdo para anadlise e
pronunciamento.

(B) Informo-lo que a reunidgo marcada com a Dire¢do-Geral
para 4/6/2019 foi transferida para 18/6/2019 as 15
horas.

(C) Informo-o de que, passado cinco meses da publicacdo
do resultado da avaliagdo de desempenho, ndo sera
possivel pedir revisdo da mesma.

(D) Solicitamos que alguém dessa Geréncia esteje presente
na audiéncia publica sobre atengdo a saude a ser
realizada em 6/7/2019, na CAmara de Vereadores.

(E) Esclarecemos que ndo tem possibilidade de
prorrogagao do prazo estipulado para as inscrigdes no
programa de incentivo funcional desta Fundagao.
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De acordo com a Constituicdo Federal de 1988 (CF), é(sdo)

principio(s) fundamental(is) da Republica brasileira

(A) asoberania e a garantia do desenvolvimento nacional.

(B) o respeito aos valores sociais do trabalho e da livre
iniciativa.

(C) a reducdo da pobreza, da marginalizagdo e das
desigualdades sociais e regionais.

(D) ndo ser obrigado a fazer ou a deixar de fazer alguma
coisa sendo em virtude de lei.

(E) o respeito a privacidade, a intimidade e a
inviolabilidade da pessoa humana.

QUESTAO 12

QUESTAO 14

Conforme a CF, ndo pode ser gratuito(a) o(a)

(A)  habeas data.

(B) habeas corpus.

(C) certiddo de dbito.

(D) mandado de seguranca.

(E) registro civil de nascimento.
QUESTAO 13

O Estatuto do Idoso estabelece que é

(A)

(B)

(D)

permitida a cobranga de valores diferenciados pelos
planos de saude em razdo da idade da pessoa.

vedado exigir o comparecimento do idoso enfermo
perante os 6rgdos publicos, hipétese em que se admite
o contato em sua residéncia ou por procurador,
conforme o caso.

obrigatério o comparecimento pessoal do idoso
enfermo junto ao posto de pericia médica do Instituto
Nacional de Seguro Social (INSS), especificamente para
expedigdo do laudo de saude necessario a isengdo
tributaria.
facultativo ao idoso internado o direito a
acompanhante, cabendo ao profissional de saude
responsavel pelo tratamento justificar por escrito a
autorizacdo e a necessidade.

garantido o fornecimento, a pregos menores, de
medicamentos, especialmente os de uso continuado,

assim como de proéteses, érteses e outros recursos

relativos ao tratamento, a habilitagdo ou a reabilitacdo.

Segundo a CF, é direito dos trabalhadores rurais e urbanos

o(a)

(A)

FHGV

remunerac¢ado do trabalho noturno majorada em dobro
em relagdo a do diurno.

remunerag¢dao do servigo extraordindrio superior, no
maximo, em 50% a do normal.

assisténcia gratuita aos filhos e dependentes desde o
nascimento até cinco anos de idade em creches e
pré-escolas.

gozo de férias anuais remuneradas com, pelo menos,
um quarto a mais que o salario normal do periodo.
adicional de um terco na remuneragdo para as

atividades penosas, insalubres ou perigosas.

QUESTAO 15

As entidades governamentais de atendimento ao idoso que

descumprirem as determinagdes do Estatuto ficardo sujeitas,

sem prejuizo da responsabilidade civil e criminal de seus

dirigentes ou prepostos, a(s) seguinte(s) penalidade(s):

multa.

interdicdo de unidade e suspensdo de programa.
afastamento provisério ou definitivo de seus
dirigentes.

suspensdo parcial ou total do repasse de verbas
publicas.

proibicdo de atendimento a idosos, a bem do interesse

publico.
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QUESTAO 16

Com base no Estatuto da Crianca e do Adolescente, assinale

a alternativa correta.

(A) O atendimento pré e pods-natal serd realizado por
profissionais da atencdo terciaria.

(B) Nos casos de internagao de crianca ou adolescente, os
estabelecimentos de atendimento a saude deverdo
proporcionar condicbes para a permanéncia, em
tempo integral, de ambos os pais ou responsaveis.

(C) E recomendavel que os casos de suspeita de castigo
fisico, de tratamento cruel ou degradante e de
maus-tratos contra crianga ou adolescente sejam
encaminhados a Vara da Infancia e da Juventude.

(D) Os profissionais de saude de referéncia da gestante
garantirdo sua vinculagdo, no ultimo més da gestagao,
ao estabelecimento mais proximo de sua residéncia
para realizagdo do parto.

(E) Incumbe ao Poder Publico proporcionar, no periodo
pré e pods-natal, assisténcia psicoldgica a gestante e a
mae, inclusive as que desejam entregar os filhos para

adogdo e as que se encontrem presas.

QUESTAO 17

QUESTAO 18

A luz do Estatuto da Crianca e do Adolescente, assinale a

alternativa correta em rela¢do a adocgao.

=

N3o pode ser feita por procuragao.

—_
l°)
-

Admite revogacao, desde que justificada junto ao juizo.

G

Na falta dos pais, os avds e os irmdos do adotando

poderdo adota-lo.

(D) Toda pessoa, independentemente da idade, pode ser
legalmente adotada.

(E) Podem adotar os maiores de dezesseis anos de idade

emancipados, independentemente do estado civil.

QUESTAO 19

FHGV

Compete ao conselho fiscal da Fundagdo Hospital Municipal

Getulio Vargas

(A) manifestar-se sobre os relatorios exarados pela
diretoria executiva.

(B) apreciar, alterar e aprovar o plano anual de atividades
apresentado pela diretoria executiva.

(C) apreciar e aprovar, até o dia 30 de abril de cada ano, o
balanco financeiro, o relatério anual e as demais contas
do exercicio, apresentados pela diretoria executiva.

(D) aprovar projetos de construgcdo ou reforma em bens
iméveis de propriedade da Fundagdo Hospital
Municipal Getulio Vargas, respeitadas as cautelas
legais.

(E) deliberar acerca de auxilios, doag¢des, legados,
dotagGes ou outras subvencGes de pessoas fisicas ou
juridicas, de direito publico ou privado, com ou sem

encargos.

O conselho curador da Fundagdo Hospital Municipal Getulio

Vargas sera composto por varios representantes, dentre eles:

(A) trés representantes dos empregados do quadro
permanente da Fundacdo Hospital Municipal Getulio
Vargas.

(B) um membro, dentre usuarios da comunidade, eleito
em audiéncia publica convocada pelo Conselho
Municipal de Saude.

(C) um membro indicado pelo prefeito, dentre pessoas
com conhecimento na drea de gestdo hospitalar.

(D) trés membros indicados pelo prefeito, dentre pessoas
com conhecimento na area orcamentaria e financeira.

(E) um representante da Secretaria Municipal de Gestdo

Publica, indicado pelo prefeito municipal.

QUESTAO 20

De acordo com a CF, as a¢Ges e os servigos publicos de saude
constituem um sistema Unico, que tem como uma de suas

diretrizes o(a)

(A) centralizacdo da direcdo em uma esfera, no caso o
governo federal.

(B) rede regionalizada e sem hierarquia ou precedéncia.

(C) atendimento integral, com prioridade para os servigos
assistenciais.

(D) participagdo da comunidade.

(E) atendimento integral, com prioridade para as

atividades emergenciais.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Texto para as questdes de 21 a 24.

Uma paciente de 66 anos de idade compareceu ao
ambulatério com queixa de dispneia. Ha dois meses,
iniciou um quadro de dispneia aos esforcos maiores
que os habituais e, ha dois dias, acordou durante a noite
devido a subito episddio de dispneia, que melhorou
apods se sentar. Ela relatou o uso de anlodipino 5 mg e
metformina 2 g ao dia devido a antecedentes de hipertensao
arterial e diabetes mellitus ha dez anos e tamoxifeno devido
a cancer de mama tratado com mastectomia e quimioterapia
(com critério de cura) ha sete anos. No momento da consulta,
estava assintomatica. Ao exame fisico, apresentava-se
afebril, com extremidades quentes, normocorada, com
frequéncia cardiaca de 104 bpm, pressdo arterial de
156 x 74 mmHg, turgéncia jugular a 30° estertores
crepitantes em ambas as bases pulmonares e sibilos
expiratdrios discretos. O ictus cardiaco estava desviado para
a esquerda, o ritmo cardiaco estava irregular em trés tempos
(terceira bulha) e ndo havia sopros. Adicionalmente,
notava-se refluxo hepatojugular e edema de membros
inferiores na regidao maleolar bilateralmente. O restante do
exame fisico e os exames laboratoriais ndo revelaram
anormalidades. O eletrocardiograma revelou fibrilagdo atrial
e alteracOes difusas da repolarizacdo ventricular e o
ecocardiograma demonstrou hipocinesia difusa, com fragdo
de ejecdo de 34%. Diante desse quadro, o anlodipino 5 mg foi
substituido por sacubitril/valsartana 49 mg/51 mg duas vezes
ao dia e acrescentou-se furosemida 40 mg duas vezes ao dia.

QUESTAO 21

QUESTAO 23

Considerando esse caso hipotético, assinale a alternativa
incorreta quanto as recomendagGes no seguimento da
paciente, visando a otimiza¢do do tratamento.

(A) reavaliar, a cada consulta, o estado funcional e
volémico, por anamnese e exame fisico

(B) monitorar periodicamente eletrdlitos e parametros de
funcdo renal

(C) avaliar rotineiramente a adesdo da paciente a medidas
de restri¢do hidrossalina

(D) monitorar com medida seriada de peptideo
natriurético atrial do tipo B (BNP)

(E) reavaliar com ecodopplercardiograma a resposta
terapéutica ambulatorial

QUESTAO 24

Com base nesse caso hipotético, assinale a alternativa
correta.

(A) Trata-se de um caso de disfuncdo ventricular devido a
apoptose dos midcitos por cardiotoxicidade da
quimioterapia pregressa.

(B) Trata-se de uma cardiopatia hipertensiva.

(C) A etiologia viral deve ser descartada devido a idade da
paciente.

(D) Trata-se de um caso de cor pulmonale devido a
tromboembolismo pulmonar.

(E) Deve ser investigado o diagndstico de doenca arterial
corondria.

QUESTAO 22

Com base nesse caso hipotético, assinale a alternativa
incorreta quanto as recomendacdes do tratamento.

(A) Para viagens prolongadas, deve ser recomendada a
profilaxia com acido acetilsalicilico para trombose
venosa profunda.

(B) Recomenda-se pesar-se diariamente para avaliagdo do
estado volémico.

(C) Estdindicada a vacina contra o Pneumococcus.

(D) A atividade fisica reduz o nimero de internacgGes
hospitalares.

(E) Deve-se evitar alimentos com alto teor de sédio.

QUESTAO 25

FHGV

Com base nesse caso hipotético, assinale a alternativa correta
qguanto as recomendagdes do tratamento.

(A) O betabloqueador deve ser contraindicado.

(B) Deve ser iniciada a anticoagulacdo oral.

(C) Recomenda-se a associagdo com inibidor da enzima de
conversdo da angiotensina.

(D) A espironolactona deve ser evitada, devido ao risco de
hipercalemia.

(E) Recomenda-se o uso da trimetazidina.

No que se refere a pericardite, assinale a alternativa correta.

(A) A pericardite pelo enterovirus é mais frequente em
imunodeprimidos e soropositivos.

(B) A pericardite precoce pés-infarto esta relacionada a
atividade autoimune.

(C) S3do marcadores de alto risco da pericardite aguda:
elevagcdo de enzimas de necrose miocdrdica; febre
acima de 38 °C; e leucocitose.

(D) Recomenda-se a dosagem dos niveis de BNP para o
diagndstico de pericardite aguda.

(E) Estdindicada a pesquisa da etiologia viral por meio de
sorologia em sangue.

QUESTAO 26

A cardiopatia congénita com maior probabilidade de
apresentar um sopro continuo no segundo espago intercostal
aesquerdaéa

(A) doenca de Ebstein.

(B) comunicagdo interventricular.
(C) comunicagdo interatrial.

(D) persisténcia do canal arterial.
(E) valvula adrtica bicuspide.

MEDICO CARDIOLOGISTA
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QUESTAO 27 QUESTAO 28

No adulto assintomatico portador de estenose adrtica
degenerativa, o preditor mais forte da progressdo dos
sintomas é

Antigenos e alelos HLA tém sido consistentemente associados
a susceptibilidade a vdrias doengas. Hoje se sabe, por estudos
populacionais, que o marcador mais associado a

. suscetibilidade a febre reumatica é o
(A) pertencer ao sexo masculino.

(B) o valor do BNP maior que 100 pg/mL.

(C) a drea do orificio adrtico indexada menor que (A) HLA-BS.
0,8 cm?/m? da area de superficie corporal. (B) HLA-DR7.

(D) apresenca de calcificagdo do anel valvar aértico. (C) HLA-AL.

(E) a velocidade de fluxo adrtico ao Doppler maior que (D) HLA-DQ3.
4mfs. (E) HLA-DQW3.

Texto para as questoes 29 e 30.

Uma paciente de 72 anos de idade, hipertensa, sedentaria e dislipidémica, iniciou, ha trés horas, quadro de dor lacerante
na regido anterior do térax, com irradiacdo para dorso muito intensa e sem alivio com paracetamol. Ao exame fisico,
encontra-se sudorética, palida, com saturagdo de oxigénio em ar ambiente de 90%, pressdo arterial de 202 x 120 mm/Hg e
frequéncia cardiaca de 108 bpm. Observou-se ritmo cardiaco regular em dois tempos, sem sopros e com assimetria de pulsos
periféricos. Ao exame clinico, sem outras anormalidades significativas. Os valores da troponina e da CK-MB massa no momento
do atendimento estdo normais. A radiografia de térax revelou alargamento do mediastino. O eletrocardiograma a seguir (com
calibragdo padrdo) foi realizado na chegada ao pronto-atendimento.

QUESTAO 29

Conforme a classificagdo de infarto do miocardio, segundo a terceira redefinigdo universal, trata-se de um infarto do miocardio
do tipo

(A) 1.

(B) 2.

(c) 3.

(D) A4a.

(E) 4b.
QUESTAO 30

Com base nesse caso hipotético, assinale a alternativa que apresenta op¢do inadequada de tratamento.

(A)  morfina

(B) alteplase

(C) oxigénio suplementar

(D) nitroglicerina intravenosa
(E) metoprolol intravenoso

FHGV MEDICO CARDIOLOGISTA 6
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Texto para as questdes de 31 a 33.

Um paciente de 66 anos de idade, assintomatico,
sedentario, portador de hipertensdo arterial sistémica e
dislipidemia ha dois anos, foi ao ambulatério para sua
avaliagdo de rotina. Ele estava em uso de atenolol 50 mg uma
vez ao dia e negava tabagismo, etilismo, outras comorbidades
e antecedentes familiares de doenca arterial coronaria.
Exame fisico mostrou IMC (indice de massa corpdrea) de
32 kg/m?, pressdo arterial de 166 x 76 mmHg (média de trés
medidas), frequéncia cardiaca de 64 bpm e circunferéncia
abdominal de 109 cm. Levou os seguintes resultados:
triglicerideos de 204 mg/dL; colesterol total de 202 mg/dL;
HDL colesterol de 38 mg/dL; LDL colesterol de
123 mg/dL; glicemia de jejum de 108 mg/dL; e relagdo
albumina/creatinina urinaria de 39 mg/g em amostra isolada
de urina.

QUESTAO 34

Assinale a alternativa que apresenta a mutagdo genética
encontrada na sindrome de Marfan (SMF).

(A)  FBN1
(B) TGFBR1
(C) ACTA2
(D) SMAD3
(E) NOTCH1
QUESTAO 35

QUESTAO 31

Com base nessa situagdo hipotética e na Sétima Diretriz
Brasileira de Hipertensdo Arterial, é correto afirmar, quanto
ao risco para futuros eventos cardiovasculares, que se trata
de paciente de

(A) baixo risco.

(B) médio risco.

(C) altorisco.

(D) risco intermedidrio, devendo @ ser
ecocardiograma para melhor reclassificagao.

(E) risco intermediario, devendo ser solicitado escore de
calcio corondrio para melhor reclassificagao.

solicitado

QUESTAO 32

Com base nessa situagdo hipotética, assinale a alternativa
que apresenta a melhor abordagem farmacoldgica
anti-hipertensiva, visando ao controle dos niveis presséricos
e a reducado do risco cardiovascular total.

(A) dobrar a dose do atenolol

(B) associar um inibidor da enzima de conversdo da
angiotensina (IECA) ao atenolol

(C) substituir o atenolol por uma associacdo de um IECA
com um bloqueador dos receptores da angiotensina

(D) substituir o atenolol por uma associagdao de um IECA
com um bloqueador dos canais de calcio (BCC)

(E)  substituir o atenolol por um BCC

Em relacdo as condi¢cGes geneticamente deflagradas
associadas com disseccdo adrtica, assinale a alternativa
correta.

(A) Asindrome de Loeys-Dietz é uma doencga autossomica
recessiva associada a livedo reticular, a ectopia lentis e
a doenca arterial coronariana precoce.

(B) A sindrome de aneurisma aorticotoracico familiar
causa dissecgbes e doenca arterial coronariana em
idade avancada.

(C) A sindrome de Ehlers-Danlos vascular é uma doenga
autossémica dominante da sintese do colageno,
levando a disseccdo da aorta, e associada a dedos
flexiveis, pele hipertransparente e valva adrtica
bicuspide.

(D) Asindrome de Turner é uma doencga genética que afeta
individuos do sexo masculino e estd associada com
dilatagdo da aorta descendente e estenose da artéria
renal.

(E) A sindrome aneurismaosteoartrite é uma doenca
genética autossOmica recessiva associada com
dilatacido da aorta ascendente, osteocondrite
dissecante e comunicacgdo interventricular.

QUESTAO 36

A respeito da ausculta da quarta bulha (B4), assinale a
alternativa correta.

(A) E normal na gestac3o.

(B) E frequentemente audivel em caso de infarto agudo do
miocardio.

(C)  E caracteristica da fibrilac3o atrial.

(D) E normal em atletas.

(E)  Efrequentemente audivel em criangas saudaveis.

QUESTAO 37

QUESTAO 33

FHGV

Considerando essa situagdo hipotética, assinale a alternativa
que apresenta a melhor abordagem, visando a reducdo do
risco cardiovascular total no momento.

(A) mudanga do estilo de vida (MEV), com isolamento por
seis meses

(B) MEV associada ao uso de ciprofibrato

(C) MEV associada ao uso de metformina

(D) MEV associada ao uso de acido acetilsalicilico

(E) MEV associada ao uso de atorvastatina

Quanto a cardiomiopatia neuroadrenérgica (Takotsubo),
assinale a alternativa correta.

(A) A ventriculografia esquerda demonstra abaulamento
lateral com discinesia inferior associada a hiperdinamia
dos demais segmentos.

(B) Homens sdo geralmente mais acometidos.

(C) 0O acometimento do ventriculo direito é raro.

(D) A ressonancia cardiaca com gadolineo é util para
diferenciar da miocardite.

(E) Apresenta prognodstico desfavordvel, com alta
mortalidade intra-hospitalar e disfungdo ventricular
grave remanescente.
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FUNDACAO HOSPITALAR GETULIO VARGAS

Aplicagdo: 2019

Texto para as questoes 38 e 39.

Um jogador profissional de futebol de 23 anos de idade, sem antecedentes patoldgicos, procurou a emergéncia de um
hospital com relato de “coracdo acelerado” ha noventa minutos, sem outras queixas. Ao exame fisico, o paciente apresentava-se
consciente, corado, eupneico, com pressdo arterial de 92 x 56 mmHg (média de trés medidas), frequéncia cardiaca de 178 bpm,
saturacdo de oxigénio em ar ambiente de 93% e ritmo cardiaco irregular, sem sopros e sem outras anormalidades. O
eletrocardiograma realizado na admissdo (com calibragdo padrao) pode ser visualizado a seguir.
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QUESTAO 38

Com base nesse caso hipotético, é correto afirmar que a conduta mais apropriada no momento é

(A)
(B)
(€
(D)
(E)

a manobra do seio carotideo.
deslanosideo.

a cardioversdo elétrica.
adenosina.

metoprolol injetavel.

QUESTAO 39

QUESTAO 40

Considerando-se o perfil do paciente nesse caso hipotético, a O medicamento que apresenta a maior probabilidade de

melhor abordagem terapéutica em longo prazo sera

(A)
(B)
(€
(D)
(E)

ensinar manobras vagais em caso de novos eventos. (A)

metoprolol de uso continuo.

ocasionar dermatite fotossensivel é o(a)

hidroclorotiazida.
(B) carvedilol.

propafenona somente em caso de novas crises. (C) alfametildopa.

amiodarona de uso continuo.
indicagdo de ablagdo por cateter.

(D) besilato de anlodipino.
(E) cloridrato de hidralazina.

FHGV
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