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FHGV

O pesquisador britanico e professor de neurociéncia
e psicologia Matthew Walker apresentou em Vancouver, no
Canada, em 18/4/2019, o resultado de uma série de
pesquisas que ligam a privagdo do sono a inumeros
problemas de saude, entre os quais se incluem tumores,
mal de Alzheimer e ataques do coragdo.

O pesquisador diz que é hora de reivindicar o direito
de dormir direito sem sentir vergonha ou ser chamado de
preguicoso. “E uma epidemia silenciosa que estd se
tornando rapidamente um dos maiores problemas de saude
publica do século 21”.

Segundo afirmou Walker em sua palestra no TED em
Vancouver, homens que dormem apenas cinco horas por
noite tém os testiculos significativamente menores que os
que dormem sete horas ou mais. E aqueles que dormem
com frequéncia apenas quatro ou cinco horas apresentam
nivel de testosterona que se equipara ao de homens dez
anos mais velhos.

Fundador e criador do Centro de Ciéncia do Sono
Humano em Berkeley, Walker disse também que ha
problemas no sistema reprodutivo feminino. Além disso,
dormir seis horas ou menos por noite afeta o cérebro e suas
fungdes de memdria e aprendizado e diminui em 70% as
células do sistema imunoldgico.

“Nos ultimos dez anos, aprendemos que a pessoa
precisa dormir depois de aprender para ndo esquecer as
memorias e também antes de aprender para preparar o
cérebro, que pode ser comparado a uma esponja seca
prestes a ficar molhada de conhecimento. Caso a pessoa
fique sem dormir, o circuito da memdéria no cérebro fica
molhado o tempo todo e n3do consegue absorver nada
novo”, afirmou o professor.

Walker explicou que ondas cerebrais “grandes e
poderosas” se formam durante os estagios de sono
profundo. “Funcionam como uma transferéncia de
arquivos, de um reservatorio vulneravel de memaria curta
para um armazenamento mais permanente no cérebro para
protegé-la”, explicou.

A descoberta trouxe evidéncias em 2018 de que a
piora no sono que experimentamos quando envelhecemos
pode estar contribuindo para a falta de memdria e até
mesmo para o surgimento do Alzheimer.

Seu centro de pesquisa esta desenvolvendo técnicas
para melhorar o sono profundo e as solugdes ndo estdo nas
pilulas para dormir.

O cientista mostrou também como dormir mal afeta
até mesmo os genes. Em estudo com adultos saudaveis, as
atividades dos genes foram distorcidas em decorréncia de
pouco sono. A atividade de metade deles aumentou e a
outra diminuiu. Os genes cuja atividade diminuiu estavam
associados ao sistema imunoldgico e os genes cuja atividade
aumentou estavam ligados a inflamagdes, tumores e
estresse.

Segundo Walker, dormir ndo pode ser considerado
um item de luxo porque é uma necessidade bioldgica
inegociavel. “Depreciar o ato de dormir nas nagdes
industrializadas esta tendo um impacto catastréfico na
saude e na educagdo e seguranca das criangas”, considera o
pesquisador.

Folha de S. Paulo, Caderno B6, 23/4/2019 (com adaptagdes).

QUESTAO 1

O texto caracteriza-se como

(A) descritivo, visto que nele predominam descri¢des de
comportamentos humanos associados a inumeros
problemas de saude.

(B) dissertativo-argumentativo, no qual se defende a ideia
de que problemas de memdéria podem ser curados por
meio de terapias de sono profundo.

(C) dissertativo-expositivo, porque nele se expdem as
causas da privacdo de sono nas nagdes industrializadas.

(D) dissertativo-informativo, visto que seu objetivo central
é informar o publico leitor dos prejuizos causados a
saude pela privagao do sono.

(E) narrativo, dada a presenca de discurso direto e de fatos
cronolégicos que exemplificam os achados de uma
pesquisa cientifica.

QUESTAO 2

Conclui-se da leitura do texto que

(A) a privaggo do sono é uma das causas do
envelhecimento precoce.

(B) pessoas que dormem mais de seis horas por noite ndo
desenvolvem mal de Alzheimer.

(C) dormir sete horas ou mais por noite é importante para
a saude humana.

(D) as pilulas para dormir sdo ineficazes para se atingir o
estagio de sono profundo.

(E) as nagdes industrializadas desconsideram a educagao e

a saulde das criancas.

QUESTAO 3

Assinale a alternativa correta acerca de aspectos linguisticos

do texto.

(A) Os vocabulos “tém” e “além” s3do acentuados
graficamente de acordo com a mesma regra de
acentuacdo grafica.

(B) Os vocéabulos “piora” (linha 40) e “falta” (linha 41) sdo
empregados no texto como verbos.

(C) Na oragdo “entre os quais se incluem tumores, mal de
Alzheimer e ataques do cora¢do” (linhas 5 e 6), a
particula “se” indica que o sujeito é indeterminado.

(D) Na linha 46, o vocabulo “como” introduz uma oragao
comparativa.

(E) Na oragdo “considera o pesquisador” (linhas 58 e 59),

0 sujeito estd posposto ao verbo.
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QUESTAO 4

Estariam mantidas a corre¢do gramatical e a coeréncia do
texto caso se substituisse

(A) “que se equipara” (linha 17) por equiparando.

(B) “hd” (linha 20) por existem.

(C) “Nos ultimos dez anos” (linha 25) por Fazem dez anos.
(D) “Caso” (linha 29) por Se.

(E)  “cuja” (linha 50) por em que a.

QUESTAO 5

QUESTAO 8

Assinale a alternativa em que os vocdbulos apresentados
substituem, respectivamente, com corregao e de acordo com
as ideias do texto, as formas verbais “reivindicar” (linha 7) e
“Depreciar” (linha 56).

(A) exigir / Menosprezar
(B) requizitar / Dizimar
(C) solicitar / Ezaurir

(D) retomar / Expiar

(E) insistir / Recusar

Considerando os mecanismos de coesdo no texto, assinale a
alternativa em que ha correta correspondéncia entre o termo
ou a expressao destacados e o respectivo elemento de
referéncia.

(A) “os quais” (linha 5) — “tumores, mal de Alzheimer e
ataques do coragdo” (linhas 5 e 6)

(B) “os”,em “os que dormem” (linhas 14 e 15) — “homens”
(linha 13)

(C) “-1a”, em “protegé-la” (linha 38) — “transferéncia de
arquivos” (linhas 35 e 36)

(D) “Seu” (linha 43) — “Alzheimer” (linha 42)

(E) “deles” (linha 49) — “adultos saudaveis” (linha 47)

QUESTAO 9

QUESTAO 6

Assinale a alternativa em que esta correta a identificacdo da
circunstancia expressa pela oragdo destacada do texto.

(A)  “Segundo afirmou Walker em sua palestra no TED em
Vancouver” (linhas 12 e 13) —tempo

(B) “depois de aprender” (linha 26) — conformidade

(C) “para ndo esquecer as memdrias” (linhas 26 e 27) —
finalidade

(D) “Caso a pessoa fique sem dormir” (linhas 29 e 30) —
modo

(E) “porque é uma necessidade bioldgica inegocidve
(linhas 55 e 56) — consequéncia

Il/

Assinale a alternativa em que é apresentada proposta de
reescrita gramaticalmente correta e coerente para o seguinte
trecho do texto: “Em estudo com adultos saudaveis, as
atividades dos genes foram distorcidas em decorréncia de
pouco sono.” (linhas de 47 a 49).

(A) Em estudo com adultos saudaveis, observou as
atividades dos genes onde foram distorcidas
consequentemente de pouco sono.

(B) Um estudo com adultos saudaveis, mostrou que as
atividades dos genes sendo distorcidas em
decorréncia de pouco sono.

(C) Um estudo com adultos saudaveis distorceu as
atividades dos genes em decorréncia de pouco sono.

(D) Em um estudo com adultos saudaveis, observou-se,
como consequéncia de pouco sono, uma distor¢ao nas
atividades dos genes.

(E) Um estudo realizado com adultos saudaveis, as
atividades dos genes distorceram face a pouco sono.

QUESTAO 10

QUESTAO 7

FHGV

No que diz respeito a pontuacdo, estariam preservadas a
correcdo gramatical e a coeréncia do texto caso fosse

(A) inserida uma virgula imediatamente apds o termo
“Walker” (linha 2).

(B) inserido ponto final imediatamente apds o vocabulo
“menores” (linha 14), feito o devido ajuste de
minuscula para maiuscula na letra inicial da palavra que
inicia o novo periodo.

(C) suprimida a virgula empregada apdés o vocabulo
“cérebro” (linha 28).

(D) inserido o sinal de dois pontos imediatamente apds a
forma verbal “explicou” (linha 33).

(E) inserida uma virgula imediatamente apds o termo
“profundo” (linha 44).

Assinale a alternativa correta no que se refere a corregao
gramatical e a adequagdo da linguagem do trecho
apresentado a correspondéncia oficial.

(A) Informamos-lhe que sua solicitagdo foi encaminhada a
Direcdo de Pessoal desta Fundacdo para anadlise e
pronunciamento.

(B) Informo-lo que a reunidgo marcada com a Dire¢do-Geral
para 4/6/2019 foi transferida para 18/6/2019 as 15
horas.

(C) Informo-o de que, passado cinco meses da publicacdo
do resultado da avaliagdo de desempenho, ndo sera
possivel pedir revisdo da mesma.

(D) Solicitamos que alguém dessa Geréncia esteje presente
na audiéncia publica sobre atengdo a saude a ser
realizada em 6/7/2019, na CAmara de Vereadores.

(E) Esclarecemos que ndo tem possibilidade de
prorrogagao do prazo estipulado para as inscrigdes no
programa de incentivo funcional desta Fundagao.
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De acordo com a Constituicdo Federal de 1988 (CF), é(sdo)

principio(s) fundamental(is) da Republica brasileira

(A) asoberania e a garantia do desenvolvimento nacional.

(B) o respeito aos valores sociais do trabalho e da livre
iniciativa.

(C) a reducdo da pobreza, da marginalizagdo e das
desigualdades sociais e regionais.

(D) ndo ser obrigado a fazer ou a deixar de fazer alguma
coisa sendo em virtude de lei.

(E) o respeito a privacidade, a intimidade e a
inviolabilidade da pessoa humana.

QUESTAO 12

QUESTAO 14

Conforme a CF, ndo pode ser gratuito(a) o(a)

(A)  habeas data.

(B) habeas corpus.

(C) certiddo de dbito.

(D) mandado de seguranca.

(E) registro civil de nascimento.
QUESTAO 13

O Estatuto do Idoso estabelece que é

(A)

(B)

(D)

permitida a cobranga de valores diferenciados pelos
planos de saude em razdo da idade da pessoa.

vedado exigir o comparecimento do idoso enfermo
perante os 6rgdos publicos, hipétese em que se admite
o contato em sua residéncia ou por procurador,
conforme o caso.

obrigatério o comparecimento pessoal do idoso
enfermo junto ao posto de pericia médica do Instituto
Nacional de Seguro Social (INSS), especificamente para
expedigdo do laudo de saude necessario a isengdo
tributaria.
facultativo ao idoso internado o direito a
acompanhante, cabendo ao profissional de saude
responsavel pelo tratamento justificar por escrito a
autorizacdo e a necessidade.

garantido o fornecimento, a pregos menores, de
medicamentos, especialmente os de uso continuado,

assim como de proéteses, érteses e outros recursos

relativos ao tratamento, a habilitagdo ou a reabilitacdo.

Segundo a CF, é direito dos trabalhadores rurais e urbanos

o(a)

(A)

FHGV

remunerac¢ado do trabalho noturno majorada em dobro
em relagdo a do diurno.

remunerag¢dao do servigo extraordindrio superior, no
maximo, em 50% a do normal.

assisténcia gratuita aos filhos e dependentes desde o
nascimento até cinco anos de idade em creches e
pré-escolas.

gozo de férias anuais remuneradas com, pelo menos,
um quarto a mais que o salario normal do periodo.
adicional de um terco na remuneragdo para as

atividades penosas, insalubres ou perigosas.

FONOAUDIOLOGO

QUESTAO 15

As entidades governamentais de atendimento ao idoso que

descumprirem as determinagdes do Estatuto ficardo sujeitas,

sem prejuizo da responsabilidade civil e criminal de seus

dirigentes ou prepostos, a(s) seguinte(s) penalidade(s):

multa.

interdicdo de unidade e suspensdo de programa.
afastamento provisério ou definitivo de seus
dirigentes.

suspensdo parcial ou total do repasse de verbas
publicas.

proibicdo de atendimento a idosos, a bem do interesse

publico.
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QUESTAO 16

Com base no Estatuto da Crianca e do Adolescente, assinale

a alternativa correta.

(A) O atendimento pré e pods-natal serd realizado por
profissionais da atencdo terciaria.

(B) Nos casos de internagao de crianca ou adolescente, os
estabelecimentos de atendimento a saude deverdo
proporcionar condicbes para a permanéncia, em
tempo integral, de ambos os pais ou responsaveis.

(C) E recomendavel que os casos de suspeita de castigo
fisico, de tratamento cruel ou degradante e de
maus-tratos contra crianga ou adolescente sejam
encaminhados a Vara da Infancia e da Juventude.

(D) Os profissionais de saude de referéncia da gestante
garantirdo sua vinculagdo, no ultimo més da gestagao,
ao estabelecimento mais proximo de sua residéncia
para realizagdo do parto.

(E) Incumbe ao Poder Publico proporcionar, no periodo
pré e pods-natal, assisténcia psicoldgica a gestante e a
mae, inclusive as que desejam entregar os filhos para

adogdo e as que se encontrem presas.

QUESTAO 17

QUESTAO 18

A luz do Estatuto da Crianca e do Adolescente, assinale a

alternativa correta em rela¢do a adocgao.

=

N3o pode ser feita por procuragao.

—_
l°)
-

Admite revogacao, desde que justificada junto ao juizo.

G

Na falta dos pais, os avds e os irmdos do adotando

poderdo adota-lo.

(D) Toda pessoa, independentemente da idade, pode ser
legalmente adotada.

(E) Podem adotar os maiores de dezesseis anos de idade

emancipados, independentemente do estado civil.

QUESTAO 19

FHGV

Compete ao conselho fiscal da Fundagdo Hospital Municipal

Getulio Vargas

(A) manifestar-se sobre os relatorios exarados pela
diretoria executiva.

(B) apreciar, alterar e aprovar o plano anual de atividades
apresentado pela diretoria executiva.

(C) apreciar e aprovar, até o dia 30 de abril de cada ano, o
balanco financeiro, o relatério anual e as demais contas
do exercicio, apresentados pela diretoria executiva.

(D) aprovar projetos de construgcdo ou reforma em bens
iméveis de propriedade da Fundagdo Hospital
Municipal Getulio Vargas, respeitadas as cautelas
legais.

(E) deliberar acerca de auxilios, doag¢des, legados,
dotagGes ou outras subvencGes de pessoas fisicas ou
juridicas, de direito publico ou privado, com ou sem

encargos.

O conselho curador da Fundagdo Hospital Municipal Getulio

Vargas sera composto por varios representantes, dentre eles:

(A) trés representantes dos empregados do quadro
permanente da Fundacdo Hospital Municipal Getulio
Vargas.

(B) um membro, dentre usuarios da comunidade, eleito
em audiéncia publica convocada pelo Conselho
Municipal de Saude.

(C) um membro indicado pelo prefeito, dentre pessoas
com conhecimento na drea de gestdo hospitalar.

(D) trés membros indicados pelo prefeito, dentre pessoas
com conhecimento na area orcamentaria e financeira.

(E) um representante da Secretaria Municipal de Gestdo

Publica, indicado pelo prefeito municipal.

QUESTAO 20

De acordo com a CF, as a¢Ges e os servigos publicos de saude
constituem um sistema Unico, que tem como uma de suas

diretrizes o(a)

(A) centralizacdo da direcdo em uma esfera, no caso o
governo federal.

(B) rede regionalizada e sem hierarquia ou precedéncia.

(C) atendimento integral, com prioridade para os servigos
assistenciais.

(D) participagdo da comunidade.

(E) atendimento integral, com prioridade para as

atividades emergenciais.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21

A maior parte da lingua é composta por tecido muscular,
sendo que alguns dos musculos estdo alojados
completamente dentro da lingua (intrinsecos) e outros se
originam em estruturas anatémicas fora da lingua, mas se
ligam a alguma parte dela (extrinsecos). Os musculos
intrinsecos sdo: longitudinal inferior; longitudinal superior;
transverso; e vertical. Os musculos extrinsecos sdo
responsaveis pela postura bruta da lingua e incluem o
genioglosso, o estiloglosso, o hioglosso e o palatoglosso.
Considerando essas informagdes, assinale a alternativa
correta.

(A) O muasculo vertical trabalha principalmente para
abaixar e levantar a ponta da lingua.

(B) O musculo estiloglosso auxilia na elevacdo da parte
posterior da lingua.

(C) No musculo genioglosso, as fibras posteriores auxiliam
na protrusdo da ponta da lingua e no relaxamento das
margens laterais e as fibras anteriores retraem a lingua.
A contragdo de todo o musculo abaixa a por¢do medial
da lingua.

(D) O musculo hioglosso auxilia na retracdo da lingua,
puxando-a na direcdo da faringe para realizar a
degluticdo.

(E) O musculo palatoglosso auxilia na retragdo da lingua e
abaixa as laterais da lingua.

QUESTAO 22

QUESTAO 23

FHGV

O véu palatino é o articulador secundario na produgao dos
sons consonantais velares (/k/ e /g/) que auxilia na regulacdo
da ressonancia oral/nasal. Acerca desse tema, assinale a
alternativa correta.

(A) A hipernasalidade é uma quantidade diminuida da
ressonancia nasal perceptivel durante a fonacao.

(B) Disfungdo velofaringea (DVF) e insuficiéncia
velofaringea (IVF) sdo termos utilizados para descrever
o fendmeno que pode ser gerado pela movimentagao
anormal do mecanismo velofaringeo, por insuficiéncia
do tecido ou por ambas.

(C) As caracteristicas da DVF sdo as emissGes orais
impréprias, a pressdo oral e a ressonancia nasal
aumentada durante a fala.

(D) A hipernasalidade é resultado tipico de obstrucdo
anatbmica, que inclui hipertrofia de adenoides/tonsilas
palatinas, hipertrofia de conchas nasais e rinite
alérgica, entre outros.

(E) Quando a porta velofaringea esta aberta, um pouco do
tom de voz é desviado para a cavidade oral, para
ressoar ali, enquanto o restante (maioria) ressoa na
cavidade nasal. Para que a porta velofaringea esteja
aberta e a ressonancia nasal possa ocorrer para
o/m/ou o /n/, o palato mole deve estar elevado.

O processo de aquisicdo de uma lingua ocorre de forma
espontdnea na presenca de um ambiente linguistico
composto por diferentes falantes e diferentes contextos. Por
meio da experiéncia social com usudrios de uma lingua, a
crianca desenvolve a fluéncia verbal. Com relagdo ao
desenvolvimento de linguagem nos primeiros anos de vida,

assinale a alternativa correta.

(A) Por volta dos trés meses de vida, o bebé emite sons
guturais ou bilabiais (/k/, /g/, /p/ e /b/). Esses sons sdo
produzidos com intengdo comunicativa, para chamar a
atengao do adulto.

(B) Até aproximadamente o quinto més de vida, o bebé
realiza emissdes vocais com intengdo comunicativa,
denominadas balbucio fisioldgico.

(C) Os bebés surdos ndo apresentam, em nenhuma
fase de seu desenvolvimento, o ato reflexo de
vocalizagBes, devido a sua condi¢do de perda sensorial.

(D) No transcorrer do primeiro ano de vida do bebé, o
sistema fonolégico é considerado como linguistico e se
caracteriza apenas por sons existentes na lingua
presente.

(E) Na faixa entre doze e dezoito meses de vida, ha
um rapido aumento na compreensdo e na fala. O
vocabulario da crianga se amplia principalmente com
relacdo a nomes de pessoas e de objetos que fazem

parte de sua rotina.

QUESTAO 24

Uma paciente de 57 anos de idade, fumante desde os
vinte, compareceu ao consultério com a queixa de voz rouca,

com tom grave, e dificuldade para respirar.

Com base nesse caso hipotético, é correto afirmar que se

trata de uma alteragao vocal ocasionada por

(A) nddulo vocal.

(B) granuloma.

(C) edema de Reinke.
(D) dlcera de contato.

(E) pdlipo vocal.

FONOAUDIOLOGO
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QUESTAO 25

A Portaria n.° 19/1998 forneceu subsidios para a defini¢do e classificacdo da PAIR, assim como das diretrizes e padroniza¢des para
a realizagdo dos exames audiométricos. De acordo com essa Portaria, o exame audiométrico devera ser realizado em cabina
audiométrica cujos niveis de pressdo sonora ndo ultrapassem os niveis maximos permitidos (ISO 8253.1). Sendo assim, assinale a
alternativa correta no que se refere a fonoaudiologia na saude do trabalhador.

(A) Para arealizagdo do exame audiométrico, o trabalhador devera permanecer em repouso acustico por um periodo minimo
de seis horas.

(B) E considerada como um desencadeamento a progressido da perda auditiva induzida por niveis de pressdo sonora elevados
quando ha uma piora nos limiares auditivos de 3.000, 4.000 ou 6.000 Hz, em pelo menos uma das frequéncias, maior ou
igual a 15 dB.

(C) S3do considerados como sugestivos de perda auditiva induzida por niveis de pressdo sonora elevados os casos cujos
audiogramas, nas frequéncias de 1.000 e(ou) 2.000 e(ou) 3.000 Hz, apresentam limiares auditivos acima de 25 dB(NA) e
mais elevados que nas outras frequéncias testadas, estando estas comprometidas ou ndo, tanto no teste da via aérea
guanto no da via dssea, em um ou em ambos os lados.

(D) A primeira audiometria realizada na empresa sera denominada de audiometria de referéncia. Ela servird de base para a
comparacao do exame sequencial, que deverd ser realizado apds um ano de trabalho. As audiometrias sequenciais
seguintes deverdo ser sempre comparadas com a ultima realizada, e ndo com a referencial.

(E) Entende-se por perda auditiva por niveis de pressdo sonora elevados as alteragdes dos limiares auditivos, do tipo
sensorioneural, decorrentes da exposicdo ocupacional sistematica a niveis de pressdo sonora elevados. Tem como
caracteristicas principais a progressdo gradual com o tempo de exposicdo ao risco e a reversibilidade, isto é, uma vez
encerrada a exposicdo, os limiares auditivos tendem a retornar para a normalidade.

QUESTAO 26 QUESTAO 27

O transtorno do espectro autista (TEA) é um diagndstico
prevalente no contexto infantojuvenil. Dados recentes
mostram que atinge 3% da populagdo, isto é, uma a cada cem
criangas, segundo o NICE (National Institute for Health and
Care Excellence). A respeito desse transtorno, assinale a
alternativa correta.

A doenca de Parkinson (DP) é decorrente de uma
degeneracdo de neurdnios localizados na substancia negra do
mesencéfalo. Essa degeneracdo tem como consequéncia a
liberagdo do neurotransmissor dopamina na regido do corpo
estriado. Mesmo sem tratamento curativo, € uma das
doengas neuroldgicas créonicas com um dos melhores indices

(A) A maioria das criangas e dos individuos diagnosticados de sucesso. Acerca da DP, assinale a alternativa correta.

com autismo apresentam alteracdes cromossémicas,
com genes preferentemente envolvidos e histérico de (A) A articulacdo imprecisa é a caracteristica perceptual
intercorréncias gestacionais.

(B) O TEA é de facil diagnéstico, pois é caracterizado como
um transtorno que apresenta deficits clinicamente (B)
temporarios na comunicagao e nas interagées sociais.

(C) Asintomatologia manifesta-se desde os primeiros anos
de vida, entretanto o diagndstico s6 pode ser concluido
com seis anos de idade. Ocorre quatro vezes mais no
sexo feminino que no sexo masculino.

mais frequentemente encontrada na fala parkinsoniana,
sendo responsavel pela fala ininteligivel.

O achado mais frequentemente observado na
avaliacdo perceptivo-auditiva da voz de pacientes com
DP é a qualidade vocal inalterada, caracterizada por voz
hipofonica, sem alteragdo na melodia, porém soprosa
e eventualmente trémula.

FHGV

(D) Entre as manifestacGes mais frequentes de TEA est3o:
deficits expressivos na comunicacdo ndo verbal e
verbal; falta de reciprocidade social; incapacidade para
desenvolver e manter relacionamentos de amizade
apropriados para o estagio de desenvolvimento; e
padrées restritos e repetitivos de comportamento,
interesses e atividades.

(E) O fendtipo do TEA é homogéneo e apresenta uma
etiologia unifatorial. Trata-se de um transtorno
emocional que tem sido relacionado com a
hereditariedade. Ha um indicativo de risco de
recorréncia de autismo entre gémeos monozigoticos
superior a 90% quando se considera o amplo espectro
de manifestacdes.

(C) Pacientes com DP normalmente apresentam tempo
maximo de fonacdo (TMF) aumentado e hiperfuncdo
do mecanismo fonoarticulatério.

(D) Os pacientes com DP apresentam dificuldades de
degluticdo apenas na fase faringea, devido ao atraso no
reflexo de degluticdo. Apesar do tremor nos orgaos
fonoarticulatérios, ndo ha prejuizo para a formagao
inicial do bolo alimentar nem limitagdo da excursao da
lingua e da mandibula durante a mastigagao.

(E) O aumento da intensidade vocal é um dos primeiros
sintomas a aparecer. Apesar da rigidez, mesmo em
estdgios mais avangados, ndo ha prejuizo na
modulag¢do normal da fala (frequéncia e intensidade).

FONOAUDIOLOGO
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QUESTAO 28

Segundo o ABFW (teste de linguagem infantil nas areas de fonologia, vocabulario, fluéncia e pragmatica), a fluéncia, por definigao,

refere-se ao fluxo continuo e suave de producgédo de fala. O falante fluente é aquele que pode produzir longas sequéncias de silabas

sem esforco, combinando emissdes rapidas e continuas com uma emissdo que seja reflexo proximo de sua intencdo, ou seja, de

sua habilidade e maturidade linguistica. Para a avaliacdo da fluéncia, devem ser levados em consideracdo alguns critérios, como a

tipologia das rupturas. Considerando essas informagdes, assinale a alternativa correta.

(A)  Arepeticdo de frases consiste na repeticdo de pelo menos duas palavras completas na mensagem (por exemplo: eu cheguei,

eu cheguei atrasado).

(B) As pausas correspondem ao tempo inapropriado para se iniciar um fonema ou a liberagdo de uma posi¢do articulatdria fixa

(manter a boca aberta antes de se iniciar a emissao).

(C) Ainterjeicdo ocorre quando uma palavra ndo é terminada (por exemplo: eu fui na pra).

(D) Arepeticdo de silabas é a repeticdo de um fonema que compde a palavra (por exemplo: vocé vai s s s s sair).

(E) A hesitagdo consiste na pausa curta em que o falante parece estar procurando a palavra, no prolongamento de vogais

usuais, e também é chamada de pausa silenciosa (por exemplo: é..., a..., hum...).

QUESTAO 29

FHGV

Uma paciente de oito anos de idade compareceu a
clinica de fonoaudiologia para realizagdo de avaliacdo
audioldgica. De acordo com a mde, a menor irad iniciar
acompanhamento fonoaudiolégico devido a trocas na escrita.
A paciente deverad realizar exames audioldgicos.

Com base nesse caso hipotético, assinale a alternativa
correta.

(A) A timpanometria é um exame fundamental para a
avaliacgdo da paciente, pois se trata de um
procedimento eletroacustico que contribui para a
identificacdo das alteracdes de orelha interna.

(B) O teste do limiar de reconhecimento de fala (LRF) ird
identificar a maior intensidade que a paciente sera
capaz de reconhecer em 50% dos estimulos de fala.

(C) O teste do indice de reconhecimento de fala (IPRF)
devera ser realizado com 25 palavras monossildbicas,
sendo que cada item correto ira corresponder a 4% de
reconhecimento de fala. Para sua execucdo de
rotina, utiliza-se a média tritonal dos limiares de via
Ossea + 40 dB. Essa intensidade pode ser variavel,
especialmente em pacientes com perdas condutivas
que, com frequéncia, consideram a intensidade padrado
como muito forte.

(D) Mesmo com limiares dentro da normalidade, devido a
dificuldade apresentada na escrita, devera ser
realizado o teste de limiar de detecgdo de voz (LDV).

(E) Para andlise quanto ao grau da perda auditiva nessa
faixa etaria, devera ser utilizada a classificagdo de
adulto, visto que, de acordo com o guia de orientagdes
na avaliacdo audiolégica basica, elaborado pelo
Sistema de Conselhos de Fonoaudiologia (2017), a
classificacdo infantil sugerida, de Northern e Downs,
deve ser utilizada apenas até os sete anos de idade.

QUESTAO 30

Conforme a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), em 2005,
278 milhdes de pessoas tiveram perdas auditivas de grau
moderado a profundo, sendo que 80% destas vivem em
paises em desenvolvimento. A metade dos casos de
deficiéncia auditiva poderia ser prevenida e seus efeitos
minimizados se a intervengcdo tivesse sido iniciada
precocemente. Segundo dados de diferentes estudos
epidemioldgicos, a prevaléncia da deficiéncia auditiva varia
de um a seis neonatos para cada mil nascidos vivos e de um a
quatro para cada cem recém-nascidos provenientes de
unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN). Acerca da
triagem auditiva neonatal, assinale a alternativa correta.

(A) A permanéncia na UTI, mesmo que por apenas um dia,
ja caracteriza indicador de risco para a deficiéncia
auditiva (IRDA).

(B) Casos de consanguinidade sdo considerados como
indicadores de risco e o exame indicado para realizagcdo
da triagem é apenas a emissdo otoacustica. Esse exame
é fundamental, uma vez que casos de consanguinidade
apresentam incidéncia  alta de  alteragdes
retrococleares.

(C) Conforme as Diretrizes de Atenc¢do da Triagem Auditiva
Neonatal, a triagem auditiva deve ser realizada antes
de o recém-nascido completar 24 h ou, no maximo,
durante a primeira semana de vida.

(D) No caso de resposta insatisfatéria (falha), devera ser
marcado um retorno. Caso a falha persista, deve-se
realizar o potencial evocado auditivo de tronco
encefalico (PEATE automatico ou em modo triagem).

(E) O registro do PEATE é recomendado na realizagdo da
triagem auditiva em criancas sem IRDA, pois se trata de
um teste rapido, simples, com alta sensibilidade,
capaz de identificar perdas cocleares em torno
de 30 a35dB.
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QUESTAO 31
Pés Calérica - AR 50°C e AR 24°C-Rec.l

[VACL Media 1 I 0A I1.Fix.
* Cuente Esquerdo) 5 NA NA

* Cuente Direito =9 NA NA

+ Fria Esquerdo -9 Na NA

* Fria Direito 10 NZ NA

* Gelada Esquerdo N& Na NA

* Gelada Direito NA NA N2

p.D C1 9,00% Para Direita
P.L C1 15,00% Para Direita

A vectoeletronistagmografia consiste em um método para o registro eletronistagmografico que permite a gravacdo dos
movimentos horizontais, verticais e obliquos, além de determinar a velocidade angular real da componente lenta do nistagmo.
Considerando essa informacdo e a auséncia de qualquer sinal central em qualquer uma das provas realizadas, assinale alternativa
gue apresenta a conclusdo para a avaliagdo mostrada no quadro acima.

(A) sugestivo de hiperreflexia

(B) sugestivo de hiporreflexia

(C) sugestivo de disfungdo vestibular deficitaria a direita
(D) sugestivo de disfungdo vestibular

(E) dentro da normalidade

QUESTAO 32

FHGV

As fissuras labiopalatinas (FLP) sdo malformagdes congénitas
de labio e palato, consideradas como craniofaciais e
enquadradas na classificacdo de displasias (Cardim, 1989).

Acerca desse assunto, assinale a alternativa correta.

(A) No caso de uma fissura pds-forame completa, a

cirurgia, denominada queiloplastia, devera ser
realizada por volta dos trés meses de vida.

(B) A fissura submucosa oculta é facilmente identificavel,
pois os labios estardo acometidos.

(C) O tratamento ndo deve ser exclusivamente cirargico,
mas sim interdisciplinar, com uma equipe formada por
diversos profissionais, entre eles, o geneticista. No
aconselhamento genético, serd oferecida a familia a
opcdo de gerar ou ndo mais filhos, mediante o
conhecimento do risco de que a patologia se repita.

(D) O aleitamento materno ndo é indicado, visto que,
devido a malformagdo nos labios e(ou) no palato, o

dificuldade de

vedamento. Dessa forma, devera ser indicado o uso da

recém-nascido tera manter o
sonda nasogastrica.

(E) Apesar de fazer parte da equipe multidisciplinar, a
atuacdo fonoaudioldgica com o paciente fissurado
devera acontecer apenas trés meses apos a cirurgia,
pois antes disso ndo é possivel observar o resultado

anatomofuncional da reconstrugdo cirurgica.

QUESTAO 33

Uma paciente de dez anos de idade foi levada a clinica
de fonoaudiologia para a realizagdo de avaliagdo do
processamento auditivo. No teste dicdtico de dissilabos
alternados (SSW), foram registrados os seguintes dados:
DNC 1 DC 2 EC 15 ENC C. Na analise qualitativa dos erros,
foram observadas seis inversdes.

Com base nesse caso hipotético, assinale a alternativa
correta.

(A) Os resultados indicam, pela presenca elevada de
inversdes, que a paciente apresenta dificuldades em
memodria para sons verbais em sequéncia.

(B) Naofoiobservada a presenca de padrao tipo A (indicios
de dificuldades em associagdo som-simbolo).

(C) Osresultados sugerem uma maior quantidade de erros
na orelha direita que na orelha esquerda.

(D) Os resultados indicam um efeito de ordem alto-baixo,
indicativo de alteragdo de analise e sintese auditiva.

(E) Os resultados indicam um efeito auditivo alto-baixo,
indicativo de alteragdo de memoria auditiva.

QUESTAO 34

Assinale a alternativa que apresenta a denominacgdo da perda
da capacidade de se usar a linguagem em decorréncia de um
dano cerebral.

(A) disartria

(B) afasia

(C) transtorno fonoldgico
(D) apraxia dafala

(E) dislexia
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QUESTAO 35

FHGV

No que se refere a prdtica da amamentagdo, assinale a
alternativa correta.

(A) A alternancia de seios durante as mamadas oferece
diferentes informagGes sensoriais ao bebé, pois a
estimulacdo auditiva sera diferente nas duas orelhas,
auxiliando o desenvolvimento das habilidades
auditivas. A orelha apoiada no colo poderd funcionar
como um tampdo monoaural para a outra orelha, que
serd treinada para separar os ruidos ambientais dos
sons que chamam a atenc¢do do bebé (fechamento
auditivo e figura-fundo).

(B) A sequéncia de Pierre Robin pode apresentar
caracteristicas como micrognatia (hipoplasia da
mandibula), glossoptose (queda da lingua para tras) e
fissura palatina em forma de “U”, entre outras que
podem interferir no processo de amamentagdo. A
glossoptose pode provocar dificuldades alimentares,
pois a lingua ndo tem forca suficiente para se
anteriorizar e abocanhar o bico do seio. Uma manobra
conhecida para anteriorizagdo da lingua é a orientagao
guanto as posturas para se deitar o bebé, sendo a
posicdo horizontal, em decubito dorsal, a mais
indicada.

(C) A sequéncia de Moebius é uma paralisia congénita
normalmente bilateral do nervo facial, por auséncia
total ou parcial do nucleo, e sua principal caracteristica
€ a producdo da face em mascara. Apesar de provocar
pouca mobilidade de labios, a maior parte dos bebés
com essa patologia consegue ser amamentada em seio
materno desde o nascimento, visto que ndo ha
comprometimento na mobilidade e no ténus da lingua.

(D) A técnica do copinho preconiza a oferta do leite
materno por meio de um pequeno copo, com cuidado
especial com o posicionamento do bebé e a quantidade
ofertada. Essa técnica é indicada para os bebés com
comprometimento respiratério, devido a menor
guantidade de esforgo para a alimentagao, e nos casos
de distdrbios neurolégicos que afetam a
movimentagdo da boca, da lingua e das bochechas,
visto que, por meio dela, ndo sera necessdria a extragdo
do leite, apenas a degluticao.

(E) Um dos fatores que favorecem o sucesso do
aleitamento é a “pega” correta, que possibilita, por
meio de uma adequada sucg¢do, o esvaziamento dos
seios lactiferos. Para tanto, é necessario que o bebé
mantenha a cabega e o tronco em linha reta, com a face
voltada para o seio e o tronco voltado para cima. O
qgueixo do bebé deve manter uma distancia do seio
para possibilitar a movimentacdo da mandibula, o labio
inferior deve permanecer invertido e as bochechas
devem ficar encovadas.

QUESTAO 36

Apds o nascimento, a nutrigdo do bebé acontece pela sucgdo,
que estimula o padrdao adequado de respiragdo nasal, o
padrdo neuromuscular ideal dos érgdos fonoarticulatérios, a
postura correta e o aumento do ténus de todos os musculos
envolvidos. A partir dessa informagdo, assinale a alternativa
correta.

(A) A succdo é um reflexo que esta presente no
recém-nascido até aproximadamente um ano de idade,
sendo desencadeado com toques nos labios.

(B) A amamentagdo na primeira hora de vida é
fundamental para que o processo se estabeleca e deve
ocorrer em todos os recém-nascidos, inclusive nos
prematuros extremos (28 semanas), visto que a
coordenacdo entre succdo, degluticdo e respiragdo é
algo inato e encontra-se preservada em todos os
recém-nascidos, independentemente da idade
gestacional.

(C) Os recém-nascidos apresentam o mesmo padrdo de
sucgdo (velocidade e pausas) para o estimulo de sucgdao
nutritiva e ndo nutritiva.

(D) Asucgdo de um recém-nascido a termo é caracterizada
pela pressdo intraoral negativa, exercida pelo bebé
quando o leite se encontra na cavidade oral. E gerada
pelo rebaixamento da mandibula, pela depressdo na
porcao medial do dorso da lingua e pelo vedamento
labial.

(E) Para ser eficiente, a sucgdo necessita apenas da
integracdo entre os labios e a lingua. Bochechas e
palato mole nao participam desse processo, que inclui
a formacdo do bolo alimentar, seu posicionamento e
sua ejecdo, a fim de desencadear a degluticao.

QUESTAO 37

O CAPE-V (consensus auditory-perceptual evaluation

of voice), desenvolvido pela ASHA  (American
Speech-Language-Hearing Association) é uma ferramenta
clinica e de pesquisa para promover a padronizagdo, a
avaliacdo e a documentacdo de julgamentos da qualidade

vocal. Essa ferramenta analisa seis parametros vocais, dentre

eles:

(A) rouquiddo; aspereza; e soprosidade.
(B) rugosidade; pitch; e loudness.

(C) soprosidade; astenia; e rouquidao.

(D) aspereza; astenia; e rugosidade.
(E) instabilidade; rouquiddo; e tensao.
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QUESTAO 38

A afasia de Broca corresponde a uma lesdo na area de Broca, isto é, na terceira circunvolucdo frontal esquerda. Geralmente, o

guadro se instala rapidamente, quase sempre como consequéncia de um acidente vascular cerebral (AVC). Considerando essas

informacdes, assinale a alternativa correta.

(A) O primeiro sintoma é a supressao total da fala, mas o mutismo irreversivel € muito raro. Os problemas de grafismo também

sdo muito comuns, uma vez que os pacientes quase sempre (80%) tém uma hemiplegia direita associada e devem escrever

com a mao esquerda.

(B) O discurso apresentado pelo paciente demonstra entonagdo variada e ritmo de fala mais rapido que o normal.
(C) O diagndstico desse tipo de afasia é feito por meio da associagdo entre o uso de jargdo e um problema de compreensao e

de repeticdo.

(D) As consequéncias que poderdo ser observadas no comportamento linguistico do paciente sdo: ndo compreender as

mensagens orais; ndo repetir as palavras escutadas; ndo conseguir fazer um ditado; apresentar um problema discreto na

expressdo oral espontanea; e poder realizar leitura em voz alta.

(E) Uma caracteristica marcante é a diminuicdo geral da iniciativa. O paciente apresenta uma grande dificuldade para dar

respostas imediatas a toda excitacdo vinda do exterior e demonstra ter dificuldade para planificar e iniciar seus atos,

respondendo apenas ao estimulo maximo e a muita repeti¢do, ainda assim com resposta tardia e minima. A linguagem é

bastante reduzida e as frases sdo curtas.

QUESTAO 39

FHGV

Diversas afec¢Bes neuroldgicas podem gerar disturbios na
degluticao,
desmielinizantes ou neuromusculares, acidentes vasculares,
Cada doenca apresenta
especificas, que geram sinais semelhantes nas estruturas do
sistema estomatognatico e podem ocasionar um disturbio de
deglutigdo. A avaliagdo clinica da degluticdo pode ocorrer em
dois momentos distintos de acometimento do quadro
neuroldgico: em uma fase aguda (paciente a beira do leito) e
em uma fase cronica (atendimento ambulatorial). A respeito

do atendimento a beira do leito, assinale a alternativa

como traumas cranioencefalicos, doencas

entre outros. caracteristicas

correta.

(A) A avaliagdo fonoaudioldgica deverd ser realizada no
momento da internacgdo,
progndstico do paciente, independentemente das
condicgGes clinicas.

(B) Aavaliacdo podera ser feita inclusive em pacientes com
escala de Glasgow abaixo de 8.

(C) A presenga da traqueostomia e o uso da ventilagdo

visando ao melhor

mecanica ndo impossibilitam a avaliagdo, visto que sua
utilizagdo ndo interfere na elevagdo e na sensibilidade
laringea.

(D) A presenca de doencgas contagiosas, como tuberculose,
infecgGes por HIV e virus de hepatite B ou C, impde
alguns cuidados diferenciados de biosseguranca para
proteger o paciente e os profissionais que o atendem
diretamente.

(E) A avaliagdo fonoaudidlogica também deverd ser
realizada em pacientes com intubagdo orotraqueal,
visto que a presenga do tubo ndo interferird na
mecanica da deglutigdo.

QUESTAO 40

A avaliagdo do sistema vestibular é essencial para o
tratamento de pacientes com disfun¢des do equilibrio. Com
relacgdo a avaliagdo otoneuroldgica, assinale a alternativa
correta.

(A) O teste do impulso cefadlico (HIT) consiste na
observacdo dos olhos do paciente a medida que a
cabeca é inesperadamente deslocada para baixo e para
cima, com movimentos de alta velocidade. Esse teste
so deve ser realizado nessa posicao, pois ele é capaz de
avaliar apenas o canal semicircular posterior.

(B) A posturografia estdtica refere-se a um potencial
eletromiografico de curta laténcia evocado, em
resposta a estimulos acusticos intensos.

(C) O cVEMP (VEMP cervical) avalia a via vestibular
descendente por meio do reflexo vestibulossacular
ipsilateral e é responsavel por manter a postura ereta
por informagdes obtidas a partir do monitoramento
sacular de posi¢cdes e movimentos de cabega.

(D) A pesquisa do oVEMP (VEMP ocular) pode ser realizada
tanto por via aérea quanto por via O&ssea. As
frequéncias altas (faixa de 4.000 Hz), por via aérea,
apresentam respostas mais amplas e mais efetivas.

(E) Aintegracdo funcional das informacgGes das estruturas
sensoriais dos sistemas vestibular, sensorial e
proprioceptivo nos nucleos vestibulares do tronco
encefalico desencadeia reflexos oculares e espinais. O
reflexo vestibulo-ocular (RVO) origina movimentos
corporais compensatdrios que mantém a estabilidade
da cabega e do corpo, evitando quedas. O reflexo
vestibulo-espinal (RVE) gera movimentos oculares que
proporcionam uma visdo clara enquanto a cabega se
movimenta.
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