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Um paciente de 57 anos de idade compareceu ao
pronto-socorro com historia de duas horas de dor precordial
opressiva de forte intensidade, com irradiacao para
membro superior esquerdo e para regiao epigastrica,
associada a nauseas, vomitos e sudorese. Ao exame fisico,
apresentava-se estavel, com ritmo cardiaco regular,
pulmoes limpos, pressao arterial de 110 mmHg x 60 mmHg
e frequéncia cardiaca de 75 bpm. Realizou o
eletrocardiograma mostrado a seguir; as enzimas cardiacas
] estao elevadas.
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CASO CLINICO 1
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Questao 1

Qual é o diagnostico do caso em questao?
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Questao 2

Qual é a fisiopatologia mais provavel?
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Questao 3

Qual é a melhor conduta para esse paciente?
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Um paciente de 79 anos de idade foi diagnosticado, ha 5
anos, com hidrocefalia de pressao normal, apos realizacao de
uma tomografia computadorizada de cranio. Seus familiares,
contudo, procuram atendimento médico por estarem
desconfiados desse diagnostico: referem que leram sobre
esse assunto na Internet e observaram que o paciente nao
apresenta sintomas classicos da doenca. A familia tem
notado que, cada vez mais, o paciente tem apresentado
comportamento inadequado e desinibido, além de falas
inconvenientes e inapropriadas.



Questio 4 =g -

Cite duas caracteristicas clinicas da hidrocefalia de pressao
normal.
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Questio 5 =g -

Qual € o nome do teste clinico que auxilia na confirmacao
diagnostica da hidrocefalia de pressao normal?
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Questao 6

Diante das caracteristicas descritas pela familia, qual € a provavel
deméncia do paciente?
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Questao 7

Cite dois diagnosticos diferencias para esse tipo de deméncia.

%)
<
—
=
—
O
n
Ll
()
<
()
=
<
Q
|
o
N
Ll
I
©
o




v

Iamspe

CASO CLINICO 3

Uma mulher de 75 anos de idade, com historia de
diabetes mellitus ha 10 anos, em uso de metformina 2 g/dia
e empagliflozina 25 mg/dia, deu entrada no pronto-socorro
com pneumonia comunitaria. Os exames da admissao
mostram HbA1lc de 8,2% e glicemia igual a 230 mg/dL.
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Questao 8

Algum antidiabético oral deve ser suspenso? Qual(is) e por
qué?
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Questao 9

Qual é a opcao terapéutica mais adequada para o controle
glicémico?
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Questao 10

Qual é a meta glicEmica em ambiente hospitalar?
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Uma paciente de 53 anos de idade comparece a
consulta ambulatorial com quadro de fraqueza muscular
progressiva ha 3 meses. A paciente refere que esta
apresentando dificuldade para pentear os cabelos e
levantar-se do assento sanitario, mas nega dificuldade para
realizar trabalhos manuais. Refere que, ha 3 semanas, vem
apresentando dificuldade para engolir comida, com
engasgos frequentes. Ademais, refere que esta
apresentando muita fotossensibilidade e dispneia leve.
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Ao exame fisico, apresenta fraqueza muscular grau Il
em cinturas escapulares e pélvicas e forca muscular mantida
em maos e pés. No exame cutaneo, apresenta
fotossensibilidade difusa e lesdes eritematosas e violaceas
indolores em regiao palpebral bilateral. Exame
pulmonar revela estertores crepitantes bibasais. Exames
complementares mostram elevacao de creatinofosfoquinase
e aldolase, VHS elevado, FAN positivo.
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Questao 11

Qual é o nome do achado cutaneo na regiao palpebral?
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Questao 12

Qual é o padrao de alteracao esperado na manometria
esofagica?
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Questao 13

Qual é o padrao de doenca pulmonar intersticial que se
espera nesse caso?
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Uma paciente de 22 anos de idade, portadora de

dermatite alérgica, com uso irregular de anti-histaminico
oral e corticoide topico, procura assisténcia médica devido a
crises de tosse seca, sibilancia e tosse produtiva com
expectoracao hialina. Refere que essas crises acontecem,
pelo menos, uma vez ao meés, estando relacionadas a
mudanca de clima, ao contato com poeira e a infeccoes
respiratorias. Relata morar em um apartamento velho, com
cortinas e carpetes, além de ser usuaria de cigarro
L eletronico ha mais de 3 anos.
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CASO CLINICO 5

Revela que faz uso de xarope de salbutamol quando sente
falta de ar ou tem crises de tosse. Desconhece ter
problemas respiratorios, mas afirma que sua avo materna
tinha sintomas semelhantes. No exame fisico atual,
observa-se o seguinte: aumento do tempo expiratorio e
sibilos expiratorios difusos. Os sinais vitais estao normais.
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Questao 14

Qual é a principal hipotese diagnostica, em relacao a
doenca pulmonar da paciente?
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Questao 15

Qual é o tratamento medicamentoso mais importante a ser
introduzido nesse caso?
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Questao 16

Em relacao ao plano de tratamento, cite trés medidas de
combate aos fatores desencadeantes.
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CASO CLINICO 6 ?:‘3.,'

Uma paciente doente, de 25 anos de idade, foi diagnosticada,
por um dermatologista, com dermatite herpetiforme.
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Questao 17

Que doenca associada deve ser investigada?
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Questao 18

Que exame sorologico de triagem deve ser solicitado?
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Questao 19

Qual exame invasivo confirmaria esse diagnostico?
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Uma paciente de 47 anos de idade estava em casa e foi
encontrada caida no chao por familiares. Nao conseguia se
levantar do solo e apresentava dificuldade para falar. Foi
levada rapidamente ao pronto-socorro. Na admissao,
apresentava-se sonolenta e somente aos chamados abria os
olhos. Contactava verbalmente com sons incompreensiveis.
Localizava o estimulo doloroso, mas com hemiparesia direita.
N3ao apresentava sinais de trauma no cranio. Nao tinha
antecedente de intoxicacao exoégena.
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Constatou-se o seguinte: PA = 150 mmHg x 90 mmHg;
FC = 90 bpm; ECG sem arritmias; glicemia capilar = 87 mg/dL.
Realizou tomografia de cranio, sem evidéncia de hemorragia
intracraniana, com escore ASPECTS 9 pontos. Ha presenca de
imagem hiperdensa de 2 mm na topografia do segmento M1
da artéria cerebral média esquerda. O tempo decorrido desde
a ultima vez em que a paciente foi vista sem sintomas era de
300 minutos.
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Questao 20

Qual é a pontuacao na escala de coma de Glasgow?
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Questao 21

Responda, de forma justificada, se esta indicada a
trombolise.
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Questao 22

Responda, de forma justificada, se esta indicada a
trombectomia mecanica.
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Um paciente de 43 anos de idade, agricultor, deu
entrada no pronto-socorro devido a quadro de mialgia em
membros inferiores, ictericia, nauseas e vomitos ha 5 dias.
Evoluiu com dispneia ha 2 dias. Afirma que realizou exame
recente para avaliar aumento de prostata. Sem
comorbidades prévias. Nega uso de anti-inflamatorios.
Ao exame, constatou-se o seguinte: regular estado geral;
ictérico; ausculta cardiaca e pulmonar sem alteracoes; febril
ao toque; temperatura axilar = 38 °C; diurese = 100 mL em

*— 12 h apods 120 mg de furosemida EV.
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Constatou-se, ainda, o seguinte: peso = 70 Kkg;
’| taquipneico (FR = 35 ipm); SpO, = 88% em cateter nasal de
O,, 3 L/min; PA = 90 mmHg x 60 mmHg; ictérico (2+/4+).
Laboratorio revela: leucocitos = 12.000/mm3 sem desvio;
| hemoglobina = 9,5 mg/dL; plaquetas = 79.000/mm?3;
4 sédio = 136 mEq/L; potdssio = 3,5 mEqg/L; bilirrubina
I total =8 mg/dL, as custas de bilirrubina direta; ureia = 320 mg/dL;
creatinina = 4,8 mg/dL; bicarbonato = 13 mmol/L; CPK = 25.000 U/L.
Exame de urina revelou: hematdria; leucocituria;
proteinuria. Radiografia evidencia infiltrado pulmonar
bilateral em vidro fosco predominantemente em bases.




Questao 23

Qual é a hipotese diagnostica?
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Questao 24

Quais dos exames apresentados mais subsidiam a hipotese
diagnostica?
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Questao 25

Qual é a conduta a ser iniciada?
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Questio 26 =g >

Que outro exame poderia ser solicitado para confirmar o
diagnostico?
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Joado, integrante da equipe de vigilancia epidemiologica
de um municipio, foi investigar uma instituicao de longa
permanéncia para idosos que esta vivendo um surto de
covid-19. Nota que uma copeira da instituicao esta indo
inicialmente aos quartos dos pacientes contaminados com
covid-19 e, em seguida, aos quartos dos pacientes sem
I covid-19. Durante a visita, um profissional da equipe de
seguranca pergunta a Joao o seguinte: “por que apenas 0s
profissionais de saude estao recebendo mascaras do tipo
N95, enquanto os demais profissionais da instituicao
trabalham apenas de mascara cirurgica?”.




Questao 27 -
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Qual é a orientacao a ser dada a copeira no relatorio para
a comissao de controle de infeccao hospitalar (CCIH)
responsavel pela instituicao?
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Questio 28 -
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Que resposta Joao deve fornecer ao referido profissional da
equipe de seguranca, para justificar a diferenca entre os
tipos de mascara utilizados?
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Questao 29

Qual é a definicao de surto?
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Chegou a UTl um paciente de 78 anos de idade, em
pos-operatorio imediato de gastroduodenopancreatectomia
videolaparoscopica. Antecedentes: diabetes mellitus; HAS;
artrite reumatoide; e presbiacusia. Medicacao de uso
continuo: prednisona; metformina; e captopril. Na avaliacao
inicial, contatou-se o seguinte: PAM = 60 mmHg; FC =102 bpm;
FR = 20 ipm; SpO, = 94% (cateter nasal de O, 2 L/min);
temperatura = 32 °C; exame de saida do centro cirurgico:
lactato = 3,9 mmol/L.
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Questao 30

Quais sao as acoes iniciais, diante desse quadro?
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Questao 31

Considerando-se que, na sequéncia, o paciente se queixe de
dor, qual seria a estratégia de manejo?
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Considere-se que, no primeiro dia de pos-operatorio, o
paciente tenha recebido clonazepam porque estava
inquieto e com dificuldade para dormir, apresentando-se,
na manha seguinte, agitado (RASS +2) e gemente. Nessa
situacao, qual seria a hipotese diagnostica e qual estratégia
poderia ser usada para confirma-la?
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Questao 33

Considerando-se que o CAM-ICU tenha sido positivo para
delirium, qual seria a estratégia terapéutica?
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Uma paciente de 35 anos de idade procura atendimento
meédico devido a quadro diarreico, persistente, associado a
febre, dor abdominal e hematoquezia. Relata que, ha alguns
meses, vem apresentando episodios semelhantes e vem
evoluindo com perda de peso; refere que notou o
aparecimento de uma afta em sua boca. Recentemente
procurou um farmacéutico, que lhe receitou remédio para
verme; no entanto, nao obteve melhora clinica. Nega uso
recente de antibioticos.



CASO CLINICO 11

Em exames recentes, apresentou anemia de perfil
normo/normo, VHS elevado, auséncia de disturbio
hidroeletrolitico, protoparasitologico de fezes negativo e
auséncia de gordura nas fezes.
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Questao 34

Qual é o provavel diagnostico da paciente?
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Questao 35

Qual é o principal diagnodstico diferencial?
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Questao 36

Qual é o exame padrao-ouro para o diagnostico da paciente?
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Questao 37

Se nao houver achados significativos no exame, é possivel
descartar o diagnodstico mais provavel?
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Um homem de 38 anos de idade, diabético, tabagista, foi
encaminhado para avaliacao de pneumomediastino
espontaneo. Trés semanas antes da apresentacao,
observou-se aumento da fadiga, falta de ar aos esforcos,
perda de peso, febre e erupcao cutanea. Na internacao, foi
evidenciada esplenomegalia, sem outros achados positivos
oertinentes. Tomografia computadorizada revelou um nodulo
oulmonar no lobo inferior direito, massa adrenal esquerda e
pequeno pneumomediastino.
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Exame l|aboratorial revelou anemia normocitica, com
hemoglobina = 8 g/dL, leucécitos = 9.300/mm?3 com diferencial
normal, plaquetas = 76.000/mm?3, fibrinogénio = 321 mg/dL,
tempo de protrombina = 11,0 segundos, RNl = 1,0, tempo
de tromboplastina parcial ativado = 26,3 segundos,
desidrogenase lactica = 1.138/L, ferritina = 10.398 ng/mlL,
aspartato aminotransferase = 66 U/L e creatinina = 0,54 mg/dL.
Broncoscopia descartou trauma nas vias aereas. Bidpsia do
nodulo pulmonar revelou bacilos alcool-acido resistentes,
sem evidéncia de malignidade.
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Biopsia de medula 6ssea revelou aumento proeminente
de macréfagos, pequenas areas de necrose e microrganismos
alcool-acido resistentes em coloracao especifica. Antes que a
terapia dirigida pudesse ser iniciada, o paciente teve
deterioracao clinica com faléncia de multiplos orgaos,
coagulacao intravascular disseminada, insuficiéncia
respiratoria aguda e obito. Culturas de lavado broncoalveolar
recebidas  posteriormente indicaram  infeccao  por

Mycobacterium tuberculosis.



Questao 38

Qual era o diagnostico mais provavel?
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Questao 39

Quais sao os critérios usualmente considerados para esse
diagnostico?
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Questao 40

Quais condutas deveriam ter sido instituidas?
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