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João, integrante da equipe de vigilância epidemiológica
de um município, foi investigar uma instituição de longa
permanência para idosos que está vivendo um surto de
covid-19. Nota que uma copeira da instituição está indo
inicialmente aos quartos dos pacientes contaminados com
covid-19 e, em seguida, aos quartos dos pacientes sem
covid-19. Durante a visita, um profissional da equipe de
segurança pergunta a João o seguinte: “por que apenas os
profissionais de saúde estão recebendo máscaras do tipo
N95, enquanto os demais profissionais da instituição
trabalham apenas de máscara cirúrgica?”.
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Qual é a orientação a ser dada à copeira no relatório para
a comissão de controle de infecção hospitalar (CCIH)
responsável pela instituição?
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Que resposta João deve fornecer ao referido profissional da
equipe de segurança, para justificar a diferença entre os
tipos de máscara utilizados?



Qual é a definição de surto?
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CASO CLÍNICO 2

Pedro é o responsável pela colocação de placas do tipo de
precaução em determinado hospital e está andando pelo
departamento de infectologia. Nota que, em um quarto, há
um paciente com tuberculose pulmonar e que, em outro quarto,
há um paciente que acabou de ser internado por herpes-zóster na
face.
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Considerando que o paciente com tuberculose pulmonar
tenha iniciado o tratamento há cerca de 9 dias, responda:
em quanto tempo se deve suspender o isolamento para
aerossóis do quarto desse paciente?
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Que tipo de precaução é necessária com relação ao
paciente que acabou de ser internado por herpes-zóster?

Questão 5
0

9
 –

IN
FE

C
TO

LO
G

IA
 H

O
SP

IT
A

LA
R



Caso houvesse um paciente internado por escabiose, quais
seriam as medidas (não relacionadas ao ambiente) a serem
tomadas ao cuidar do paciente?
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Um infectologista de plantão foi chamado para avaliar
uma criança de 9 anos de idade que apresentou paraplegia
dos membros inferiores de início súbito há 1 dia.
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CASO CLÍNICO 3



Cite duas hipóteses diagnósticas de etiologia infecciosa para
esse paciente.
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O que é obrigatório fazer, nesse caso?
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Cite, pelo menos, mais três outras doenças/síndromes que
devem ser buscadas ativamente nos serviços de saúde.
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Cite, pelo menos, 4 ferramentas básicas para realizar a
precaução padrão.
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