MUNICIPIO DE ALTO PARAISO DE GOIAS-GO

INSTITUTO QUADRIX — APLICAGAO: 2023

CONHECIMENTOS BASICOS

QUESTAO 1

Assinale a alternativa que apresenta uma oragdo subordinada

iniciada por uma conjungdo que expresse condigdo.

(A) Mesmo que ele ndo se mostre confiante, procurard
fazer seu melhor.

(B) NOs o procuraremos caso seja necessario.

(C) Haverd sessGes adicionais do espetdaculo, ja que os
ingressos se esgotaram.

(D) Osinvestimentos ndo foram suficientes, por isso houve
tanta frustragdo.

(E) No&s o motivaremos para que ele saiba que pode contar
conosco.

QUESTAO 2

QUESTAO 5

Assinale a alternativa que apresenta uma oragdo subordinada
gue expressa ideia de concessao.

Assinale a alternativa que apresenta uma frase corretamente

pontuada.

(A)

(B)

(€

(D)

(E)

Nés indicaremos um novo membro do conselho, na
reunido de amanha.

A coordenadora do projeto gostou da apresentacgdo
entdo elogiou todos os envolvidos.

Em uma de nossas reunides foram anunciadas as
decisdes que conduzirdo os rumos da empresa.
Artistas, empresarios e outras autoridades influentes,
manifestaram-se a favor do prefeito.

A questdo ambiental é fundamental, entretanto ndo a

discutimos o suficiente.

QUESTAO 6

(A) Alguns permaneceriam insatisfeitos, visto que seus
interesses fossem atendidos.

(B) Alguns permaneceriam insatisfeitos, desde que seus
interesses fossem atendidos.

(C) Alguns permaneceriam insatisfeitos, por mais que seus
interesses fossem atendidos.

(D) Alguns permaneceriam insatisfeitos, a fim de que seus
interesses fossem atendidos.

(E) Alguns permaneceriam insatisfeitos, logo que seus
interesses fossem atendidos.

QUESTAO 3

Assinale a alternativa na qual a regéncia verbal esta correta.

Assinale a alternativa na qual as normas de concordancia

verbal foram seguidas.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Existe assuntos que eu preferiria ndo tratar com vocé.
Fazem duas semanas que ndo visito meus avos.
Haviam duas criangas perdidas na praia.

Vendem-se roupas usadas neste local.

Contrata-se profissionais experientes para auxiliar na

reforma.

QUESTAO 7

(A) Eles nunca deixaram de obedecer autoridades.

(B) As medidas tomadas implicaram em insatisfagdo geral.
(C) Informei-lhe de nossa decisdo.

(D) Finalmente assistimos a série que vocé recomendou.
(E) Cheguei em Fortaleza e me encantei imediatamente.
QUESTAO 4

Assinale a alternativa na qual a crase foi empregada
corretamente.

(A)
(B)

Ela ndo revelou seus planos a ninguém.

A equipe estd a procura de respostas para seu
guestionamento.

Amanhd teremos oportunidade de conversar a
respeito do assunto que te preocupa.

N6s ndo a encontramos no horario marcado.

Essa pauta serd discutida a partir de novembro.

NUTRICIONISTA

Assinale a alternativa correta com relagao a conectivos.

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

As teorias nas quais ele baseia sua tese fazem parte de
uma obra que o autor é respeitado por pesquisadores
da universidade que frequentei.

As teorias nas quais ele baseia sua tese fazem parte de
uma obra cujo autor é respeitado por pesquisadores da
universidade onde frequentei.

As teorias de que ele baseia sua tese fazem parte de
uma obra cujo autor é respeitado por pesquisadores da
universidade que frequentei.

As teorias onde ele baseia sua tese fazem parte de uma
obra do autor é respeitado por pesquisadores da
universidade em que frequentei.

As teorias em que ele baseia sua tese fazem parte de
uma obra cujo autor é respeitado por pesquisadores da

universidade que frequentei.
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QUESTAO 8

Ele ndo ratificaria sua decisdo sem a anuéncia das partes
envolvidas, portanto vé-se que ele conduziu a situagdao com
desvelo.

Assinale a alternativa que apresenta uma proposta de
reescrita que preserve o sentido do texto acima.

(A) Sua decisdo ndo seria repensada sem que todos
consentissem, portanto nota-se que ele foi cuidadoso.

(B) Ele nao confirmaria sua decisdao sem o consentimento
das partes envolvidas, logo, percebe-se que ele agiu
de forma zelosa.

(C) Sua decisdo ndo seria confirmada sem que as partes
envolvidas protestassem, portanto notamos que nao
houve cuidado na condugdo da situagao.

(D) Sua decisdo nao seria corrigida sem a participagdo dos
envolvidos, entdo nota-se que a situagao
desenvolveu-se de forma cuidadosa.

(E) Ele ndo validaria sua decisdo sem a participa¢do dos
demais, entdo nota-se que ele conduziu a situagdo de
modo legitimo.

QUESTAO 11

Segundo a Lei Municipal n.° 299/1990, que dispde sobre a Lei
Organica do Municipio de Alto Paraiso de Goids, assinale a
alternativa que nao apresenta uma competéncia privativa do

municipio.

(A) fiscalizar os pregos dos produtos colocados a venda ao
publico e os respectivos tributos langados ou
destacados em nota fiscal, denunciando ao odrgao
competente as irregularidades encontradas

(B) arrecadar os tributos de sua competéncia, aplicando
suas rendas, sem prejuizo da obrigatoriedade de
prestar contas e publicar balancetes nos prazos fixados
em lei

(C) promover a protegdo do patrimdnio histdrico e cultural
local, observando a respectiva legislacdo e a agdo
fiscalizadora federal e estadual

(D) legislar sobre assuntos de interesse local

(E) dispor sobre administracdo, utilizacdo e alienagdo dos

bens publicos municipais

QUESTAO 12

QUESTAO 9

Assinale a alternativa que apresenta um verbo transitivo
direto.

(A)  Transmitirei suas condoléncias aos familiares proximos
de Francisco.

(B) Permanecemos disponiveis de segunda a sexta-feira.

(C) Nossos colegas nos deram acesso ao documento.

(D) Concluimos a pesquisa as pressas.

(E) O técnico concordou com seu parecer.

QUESTAO 10

Assinale a alternativa na qual o tempo verbal foi empregado
corretamente.

(A) Se vocé ndo vir visita-la, ela certamente ficara
decepcionada.

(B) Se nds os vissemos com mais frequéncia, teremos mais
afinidade.

(C) Quando vocé o vir, ndo deixe de transmitir nosso
recado.

(D) Se eu terminasse o trabalho a tempo, vocé sera
avisado.

(E) E possivel que Rafael esteje enganado sobre o que foi

discutido em nosso ultimo encontro.

De acordo com as diretrizes estabelecidas pela Lei Municipal

n.° 299/1990, julgue os seguintes itens.

| E permitido ao municipio contrair empréstimos internos
e externos, mediante aprovacdo legislativa, com
aplicagdo dos recursos para financiar atividades que
propiciem o desenvolvimento econdémico, social,
cientifico, tecnoldgico, cultural e artistico.

Il O municipio, por meio de consércio aprovado por lei
municipal, podera criar autarquias ou entidades
intermunicipais para a realizag¢do de obras, atividades ou
servicos de interesse comum.

Il O municipio podera criar um sistema de previdéncia
social para os seus servidores, mas ndo se podera
vincular, por meio de convénio ou de outros acordos, ao

sistema previdenciario nacional ou estadual.

Assinale a alternativa correta.

(A) Apenas oitem | esta certo.
(B) Apenas oitem Il esta certo.
(C) Apenasoitem lll esta certo.

(D) Apenasositens | e ll estdo certos.

(E) Apenas ositens Il e lll estdo certos.

NUTRICIONISTA
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QUESTAO 13

Conforme estabelecido na Lei Municipal n.° 299/1990, julgue
os itens a seguir a respeito dos tributos municipais.

I As taxas sO poderdo ser instituidas por lei, em razdo do
exercicio do poder de policia ou pela utilizagdo efetiva ou
potencial de servigos publicos, especificos e divisiveis,
prestados ao contribuinte ou postos a disposicdo pelo
municipio.

Il Em decorréncia de obras publicas municipais, a
contribuicio de melhoria podera ser cobrada dos
proprietarios de imdveis.

Il Sempre que possivel, os impostos terdo carater pessoal
e serdo graduados segundo a capacidade econdmica do
contribuinte, sendo obrigatério a administragdo
municipal, especialmente para conferir efetividade a
esses objetivos, identificar e respeitar os direitos
individuais, nos termos da lei, o patrimbénio, os
rendimentos e as atividades econdmicas do contribuinte.

IV O municipio poderd instituir contribuicdo, cobrada de
seus servidores, para o custeio, em beneficio destes, de
sistemas de previdéncia e assisténcia social.

A quantidade de itens certos é igual a

QUESTAO 15

Com base na Lei Municipal n.° 322/1991, assinale a
alternativa incorreta quanto ao vencimento e a
remuneragao.

(A) O servidor perdera um terco do vencimento ou da
remuneragdo didria quando comparecer ao servico até
meia hora depois de encerrado o ponto ou quando se
retirar até meia hora antes de findo o periodo de
expediente.

(B) O servidor pertencente a outra esfera do governo,
guando a disposicdo do municipio, com ou sem Onus
para a origem, podera optar pela percepgdo da
vantagem relativa ao cargo ou a func¢do de confianca
que exercer ou pela percepgdo da remuneragdo
integral do cargo, deduzido o que perceber no 6rgdo a
gue se achar vinculado.

(C) O vencimento e as vantagens pecuniarias percebidas
pelo servidor ndao sofrerdo redugao, salvo o disposto
em convengcdo ou acordo coletivo, nem descontos além
dos previstos em lei ou mandato judicial.

(D) A reposi¢do ou indenizagdo devida pelo servidor ao
erario publico sera descontada em parcelas mensais
ndo excedentes a décima parte do valor do vencimento
ou da remuneragdo.

(E) E facultado ao ocupante de cargo em comissdo ou
funcdo gratificada acumular sua remuneragdo com
gratificagcdo por servigos extraordinarios e por servico
em regime de tempo integral.

QUESTAO 16

(A) o.
(8) 1.
© 2.
(D) 3.
(E) 4.
QUESTAO 14

Promocgdo é a passagem do servidor de uma referéncia para
a imediatamente superior aquela em que se encontrava,
dentro da mesma classe. Com relagdo a esse assunto, julgue
os itens que se seguem.

| As promocgbes far-se-do0 por merecimento e por
antiguidade, alternadamente. Em cada classe
profissional, a primeira promogdo obedecerd ao
principio do merecimento e a segunda, ao de
antiguidade, repetindo-se esse critério nas promogdes
subsequentes. O critério a que obedecer a promocgdo
devera vir expresso no ato respectivo.

Il Haverd um intersticio minimo de um ano nos casos de
merecimento e de dois anos nos casos de antiguidade
para as promocdes do servidor, sendo esse periodo
contado no exercicio de classe em que ele concorra a
promogao. O intersticio sera contado a partir da data de
enquadramento do servidor.

Il Merecimento é a demonstragdo positiva do desempenho
do servidor, durante sua permanéncia na classe. O
merecimento do servidor serd apurado por meio de
avaliagdo, no desempenho das seguintes condi¢Ges
essenciais: responsabilidade funcional; eficiéncia;
dedicacdo ao servico; assiduidade; pontualidade; e
disciplina.

Assinale a alternativa correta.

(A) Apenas oitem | esta certo.

(B) Apenas o item Il esta certo.

(C) Apenasositens|e ll estdo certos.
(D) Apenas ositens | e lll estdo certos.
(E) Apenas ositens Il e lll estdo certos.

Tudo o que envolve o cuidado com a saude do cidadao,
incluindo atencdo bdasica e especializada, a¢Ges e servicos de
promogdo, prevencdo, tratamento e reabilitacdo, é
denominado

(A) vigilancia em saude.
(B) vigilancia sanitaria.
(C) atengédo a saude.
(D) educagdo em saude.
(E) promogdo da saude.

QUESTAO 17

Em 1904, uma epidemia assolou a entdo capital federal, a
cidade do Rio de Janeiro. Somente nos primeiros meses, mil
e oitocentas pessoas foram internadas no Hospital Sdo
Sebastido. Apesar da obrigatoriedade da imunizagdo
compulséria desde 1837, a populagdo era contra. Essa
epidemia foi a de

(A) peste bubbnica.
(B) wvariola.

(C) meningite.

(D) gripe espanhola.
(E) colera.

QUESTAO 18

A Constituicdo Federal de 1988 institui como principios
basicos e diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS) o(a)

(A) atendimento individualizado, o controle e a rede
regionalizada.

(B) atendimento especializado e o atendimento
individualizado.

(C) atendimento humanizado e a departamentalizagdo.

(D) centralizagdo, a fiscalizagdo e a participacdo médica.

(E) descentralizacdo, o atendimento integral e a
participag¢do da comunidade.

NUTRICIONISTA



MUNICIPIO DE ALTO PARAISO DE GOIAS-GO

INSTITUTO QUADRIX — APLICAGAO: 2023

QUESTAO 19

Considerando a Resolugdo n.° 453/2012, do Conselho

Nacional de Saude, assinale a alternativa correta.

(A)

(B)

(€

(E)

As vagas nos Conselhos de Saude deverdo ser
distribuidas da seguinte forma: 25% de entidades e
movimentos representativos de usudrios; 50% de
representantes dos trabalhadores da saude; e 25% de
representantes do governo e prestadores de servigos
privados.

O Plenario do Conselho de Saude reunir-se-a a cada
dois meses e, extraordinariamente, quando necessario.
A pauta e o material de apoio a serem usados nas
reunides deverdo ser encaminhados aos conselheiros
com antecedéncia minima de cinco dias.

A participagdo dos membros eleitos do Poder
Legislativo, representacdo do Poder Judiciario e do
Ministério Publico, como conselheiros ndo é permitida
nos Conselhos de Saude.

Recomenda-se que, em cada elei¢do, os segmentos de
representacdes de usuarios, trabalhadores e
prestadores de servigos, a seu critério, promovam a
renovagao de, no minimo, 50% de suas entidades
representativas.

O Conselho de Saude ndo possui autonomia quanto a

seu or¢camento.

QUESTAO 20

QUESTAO 21

A descri¢do geografica da distribuicdo de recursos humanos e

das ac¢Oes e dos servigos de saude ofertados pelo SUS e pela

iniciativa privada, considerando-se a capacidade instalada

existente, os investimentos e o desempenho aferido a partir

dos indicadores de sauide do sistema, € denominada

(A)
(B)
(€
(D)

mapa da saude.

regido da saude.

rede de atencdo a saude.

servico especial de acesso aberto.

comissdo intergestores.

NUTRICIONISTA

De acordo com a Constituicdo Federal de 1988, a seguridade

social compreende

(A)

(D)

(E)

um conjunto de agGes de iniciativa exclusiva dos
Poderes Publicos, destinadas a assegurar os direitos
relativos a saude, a previdéncia e a assisténcia social,
tendo como objetivo, entre outros, a universalidade da
cobertura e do atendimento.

um conjunto integrado de ag¢Bes de iniciativa dos
Poderes Publicos e da sociedade, destinadas a
assegurar os direitos relativos a salde, a previdéncia e
a assisténcia social, tendo como objetivo, entre outros,
a uniformidade e equivaléncia dos beneficios e servigos
exclusivamente as populagdes urbanas.

um conjunto integrado de ag¢bes de iniciativa dos
Poderes Publicos e da sociedade, destinadas a
assegurar os direitos relativos a salude, a previdéncia e
a assisténcia social, tendo como objetivo, entre outros,
a irredutibilidade do valor dos beneficios.

um conjunto de agdes de iniciativa exclusiva dos
Poderes Publicos, destinadas a assegurar os direitos
relativos a saude, a previdéncia e a assisténcia social,
tendo como objetivo, entre outros, a equidade na
forma de participacdo no custeio.

um conjunto de agdes de iniciativa exclusiva dos
Poderes Publicos, destinadas a assegurar os direitos
relativos a saude, a previdéncia e a assisténcia social,

tendo como objetivo, entre outros, a seletividade e a

distributividade na prestagao dos beneficios e servicos.

QUESTAO 22

Assinale a alternativa que apresenta o érgao colegiado que

possui cardter permanente e deliberativo, que é composto

por representantes do governo, prestadores de servigo,

profissionais de salde e usuarios e que atua na formulacdo

de estratégias e no controle da execucdo da politica de saude,

inclusive nos aspectos econdmicos e financeiros.

(A)
(B)
(€
(D)
(E)

Conselho de Saude

Conselho Nacional de Secretdrios de Saude
Departamento Nacional de Auditoria do SUS
Conferéncia de Saude

Ministério Publico Federal
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QUESTAO 23

N3do se considera como fator determinante e condicionante da saude o(a)

(A) alimentagao.

(B) saneamento basico.
(C) idade.

(D) transporte.

(E)  moradia.

QUESTAO 24

No que se refere aos sistemas de informagao em saude utilizados no SUS, assinale a alternativa correta.

(A) O sistema de informagdo da atengdo basica (Siab) foi implantado para monitorar os agravos sobre notificagdo, surtos,
epidemias e pandemias.

(B) O sistema de regulagdo (Sisreg) facilita a marcagdo de consultas e exames e a utilizagdo de leitos das unidades de terapia
intensiva (UTI), por meio de um sistema informatizado.

(C) O sistema de acompanhamento do programa de humanizagdo no pré-natal e nascimento (Sisprenatal) monitora a saude
da crianga e da mulher.

(D) O sistema de informagdo sobre nascidos vivos (Sinasc) tem por objetivo o estudo de mortalidade e a vigilancia de débitos.

(E)  Osformulérios de cadastramento familiar sdo instrumentos de coleta do sistema de informagdo ambulatorial (Sia).

QUESTAO 25

Acerca dos objetivos do SUS, julgue os itens subsequentes.

I Alidentificacdo e a divulgacdo dos fatores condicionantes e determinantes da salide sdo objetivos do SUS.

Il Aassisténcia as pessoas, por intermédio de a¢des de promocéo, protecdo e recuperagdo da salde, com a realizagdo integrada
das agdes assistenciais e das atividades preventivas, € um dos objetivos do SUS.

Il A execucdo de agGes de vigilancia sanitaria, epidemiolégica e de saude do trabalhador é um dos objetivos do SUS.

IV A ordenacgdo da formagdo de recursos humanos na drea da salide é um dos objetivos do SUS.

A quantidade de itens certos é igual a

(A) 0
(B) 1
© 2
(D) 3.
() 4

NUTRICIONISTA 5
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 26

Raquel é nutricionista em uma empresa de telefonia
e responsavel técnica de uma unidade de alimentagdo e
nutricdo (UAN). Em um dia especifico, serd servido, no
almogo, a duzentas pessoas, cupim ao molho madeira. O per
capita do cupim, pronto, é de 120 g, seu fator de corregdo é

de 1,2 e seu fator de cocgdo é de 0,8.

Com base nesse caso hipotético, é correto afirmar que Raquel

deve comprar para servir nesse dia, no minimo,

(A) 19,2 kg de cupim.
(B) 23,04 kg de cupim.
(C) 28,8 kg de cupim.
(D) 33,6 kg de cupim.

(E) 36 kg de cupim.

QUESTAO 27

QUESTAO 28

Muitos estudos tém demonstrado que a obesidade é um fator
de risco para o agravamento do quadro de pacientes
infectados com o novo coronavirus (covid-19). Acerca das
caracteristicas do paciente obeso que levam a complicagdo
dessa doenga, julgue os itens a seguir.

I A diminuicdo do volume de reserva expiratéria causa a
complicacdo do quadro do paciente infectado.

Il Adiminui¢do da capacidade funcional e da complacéncia
do sistema respiratdrio causa a complicagdo do quadro
do paciente infectado.

Il O aumento de citocinas inflamatdrias causa a
complica¢do do quadro do paciente infectado.

IV O aumento da albumina sérica causa a complicagdo do
quadro do paciente infectado.

A quantidade de itens certos é igual a

(A)
(B)
(€
(D)
(E)

Bl o o

QUESTAO 29

De acordo com a Lei n.° 11.947/2009, que regulamenta o
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), do total
dos recursos financeiros repassados pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), o percentual que
deverd ser utilizado na aquisicio de géneros alimenticios
diretamente da agricultura familiar e do empreendedor
familiar rural ou de suas organizagOes, priorizando-se os
assentamentos da reforma agraria, as comunidades

tradicionais indigenas e as comunidades quilombolas,

éigual a

(A) 10%.
(B) 20%.
(C) 30%.
(D) 40%.
(E) 50%.

Proteinas sdo macromoléculas formadas pela unido de
aminodacidos. Elas apresentam quatro niveis estruturais:
estrutura primaria; estrutura secundaria; estrutura terciaria;
e estrutura quaternaria. A respeito da estrutura terciaria das
proteinas, assinale a alternativa correta.

(A) No processo de desnaturagdo proteica, essa estrutura
ndo é afetada.

(B) A conformagdo alfa-hélice é um exemplo dessa
estrutura.

(C) Corresponde ao dobramento da cadeia polipeptidica
sobre si mesma.

(D) Corresponde a sequéncia linear dos aminoacidos,
unidos por ligagdes peptidicas.

(E) Corresponde a duas ou mais cadeias polipeptidicas,
idénticas ou ndo, que se agrupam e se ajustam para
formar a estrutura total da proteina.

QUESTAO 30

Segundo a classificacdo NOVA dos alimentos, presente no
Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, considera-se
como um ingrediente culinario o(a)

(A)  milho verde na espiga.
(B) milho verde enlatado.
(C) salsicha.

(D) farinha de mandioca.
(E) manteiga.

NUTRICIONISTA
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QUESTAO 31

No que se refere ao Conselho Nacional de Seguranga

Alimentar e Nutricional (Consea), julgue os itens seguintes.

| Trata-se de o¢rgdo consultivo diretamente ligado a
presidéncia da Republica.

Il Apesar de seu grande papel em politicas nacionais de
combate a fome e controle do uso de agrotéxicos,
corrobora para um fechamento da participagdo popular
em decisdes politicas.

Il Foi extinto em 2019.

IV Integra o Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional (Sisan), que é a estrutura intersetorial
responsavel por implementar e gerir a Politica Nacional

de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN).

A quantidade de itens certos é igual a

QUESTAO 33

(A) o.
(B) 1.
© 2
(D) 3.
(E) 4
QUESTAO 32

Em relacdo a avaliacio e ao manejo clinico da crianca
desnutrida, ndo acidentada, admitida em uma unidade de

saude, assinale a alternativa correta.

(A) A primeira coisa a ser feita, na admissdo, é uma
radiografia de térax.

(B) Aglicemia deve ser medida o quanto antes e, se estiver
menor que 54 mg/dl, ha o diagndstico de hipoglicemia.

(C) Deve-se atentar para o fato de que deficits de altura
apontam para o caso de desnutri¢cdo grave e aguda.

(D) Se a crianca tiver a relagdo de peso para altura igual
a -3 desvios-padrdo (DP), ela ndo precisard ser
internada.

(E) Deve-se considerar que criangas com marasmo tém

risco diminuido para hipotermia.

Principais alimentos ultraprocessados consumidos por
criancas de zero a 24 meses de vida no municipio de Montes
Claros, Minas Gerais.

Refrigerantes e 39%

sucos artificiais 17%

Macarrao instantaneo

Biscoitos doces, salgados,
salgadinhos de pacote

41%

Guloseimas (bala, caramelo,
pirulito) e achocolatados

Queijo petit suisse e iogurte
adogado e aromatizado

Cereais matinais 93%

0<6 meses de vida ] 26 a <12 meses de vida [l 212 meses de vida

Wanessa Casteluber Lopes et al. Consumo de alimentos ultraprocessados
por criangas menores de 24 meses de idade e fatores associados.

In: Revista Paulista de Pediatria, v. 38, 2020 (com adaptagdes).

O grafico acima mostra alguns dos resultados de um estudo
realizado em Montes Claros (MG), em 2015, com quinhentas
e quarenta e cinco criangas. Para avaliar o consumo de
alimentos pela amostra de criangas, foram utilizados um
recordatério de 24 h e um questiondrio de frequéncia
alimentar. A partir do grafico acima apresentado, assinale a

alternativa correta.

(A) Guloseimas e achocolatados eram os alimentos
ultraprocessados mais consumidos por criangas com
doze meses de vida ou mais.

(B) Criancas de seis a doze meses de vida eram as que mais
consumiam queijo petit suisse e iogurte adocado e
aromatizado.

(C) Criancas de zero a seis meses de vida consumiam em
maior quantidade todos os alimentos ultraprocessados
estudados.

(D) Cereais matinais eram os alimentos ultraprocessados
mais consumidos por criangas entre seis e doze meses
de vida.

(E) Refrigerantes e sucos artificiais eram os alimentos
ultraprocessados mais consumidos por criangas de

zero a seis meses de vida.
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QUESTAO 34

Quanto aos estagios de maturagdo sexual, ao estado

nutricional, a antropometria e a composi¢do corporal de

adolescentes, julgue os itens que se seguem.

I No sexo feminino, o pico de velocidade de

crescimento (9 cm/ano) ocorre, geralmente, aos treze

anos de idade, sendo referente ao estagio 3 de

desenvolvimento mamario.

Il No sexo masculino, o pico de velocidade de crescimento

ocorre, normalmente, em torno dos onze anos de idade,

coincidindo com o estagio 4 do desenvolvimento da

genitalia, caracterizado pela velocidade de 10,3 cm/ano.

Il A classificacdo do indice de massa corporal (IMC) do

adolescente nunca estd relacionada com seu estagio de

maturac¢do sexual.

IV Em ambos os sexos, a maturagdo sexual precoce

constitui um fator de risco para o maior percentual de

gordura corporal.

Assinale a alternativa correta.

(A) Nenhum item esta certo.

(B) Apenasositens|e Il estdo certos.

(C) Apenasositens|e IV estdo certos.

(D) Apenas ositens Il e lll estdo certos.

(E) Todos os itens estdo certos.

QUESTAO 35

Um paciente de cinquenta anos de idade é portador
de doenga renal cronica e esta em fase ndo dialitica. Sua taxa

de filtragdo glomerular atual, no entanto, é de 50 mL/min.

Com base nessa situagdo hipotética, assinale a alternativa
que apresenta a recomendagdo quanto a ingestdo proteica

para o paciente.

(A) 0,6 g/kg de peso ideal ou desejavel/dia, sendo 50 a 60%
de proteinas de alto valor biolégico

(B) 0,6 g/kg de peso ideal ou desejavel/dia, sendo 50 a 60%
de proteinas de alto valor bioldgico ou 0,3 g/kg de peso
ideal ou desejavel/dia mais suplementacdo com
aminoacidos essenciais e cetoacidos

(C) 0,8 g/kg de peso ideal ou desejavel/dia mais 1 g de
proteina para cada grama de proteindria ou 0,3 g/kg de
peso ideal ou desejavel/dia mais suplementag¢do com
aminodacidos essenciais e cetoacidos e 1 g de proteina
para cada grama de proteinuria

(D) 0,8 g/kgde peso ideal ou desejavel/dia, sendo 50 a 60%
de proteinas de alto valor biolégico

(E) sem restricdio (0,8 a 1 g/kg de peso ideal ou

desejavel/dia)

QUESTAO 36

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, do Ministério
da Salde, apresenta as diretrizes oficiais sobre alimentacdo
que devem guiar as politicas publicas de segurancga alimentar
e nutricional no Brasil. Considerando essa informacao,
assinale a alternativa que nao apresenta um dos dez passos
para uma alimenta¢do adequada e saudavel, conforme o

Guia.

(A) limitar o consumo de alimentos processados

(B) consumir diariamente, durante as refei¢cOes, trés
porcdes de frutas e trés porgdes de legumes e verduras

(C) comer com regularidade e atencdo, em ambientes
apropriados, e, sempre que possivel, com companhia

(D) fazer compras em locais que ofertem variedade de
alimentos in natura ou minimamente processados

(E) planejar o uso do tempo para a alimentagdo

NUTRICIONISTA
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QUESTAO 37

No atendimento nutricional pediatrico de uma paciente de sete anos e trés meses de idade, um nutricionista aferiu seu

peso e sua altura, que foram, respectivamente, 30 kg e 1,20 m.

Peso por idade MENINAS
Dos 5 aos 10 anos (escores-z)

|

-"‘/

7
.—-T"‘
I

3

Idade (meses completos e anos)

Internet: <https://www.who.int> (com adaptagdes).

Com base nesse caso hipotético e no grafico acima, assinale a alternativa correta.

(A) O peso da paciente esta adequado para sua idade.
(B) O peso da paciente esta baixo para sua idade.

(C) A estatura da paciente esta baixa para sua idade.
(D) O IMC da paciente esta baixo para sua idade.

(E) O IMC da paciente esta muito elevado para sua idade.
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QUESTAO 38

De acordo com a Resolugdo RDC n.° 216/2004, que dispde sobre o regulamento técnico de boas praticas para servigos de

alimentacdo, assinale a alternativa incorreta.

As instalagdes devem ser abastecidas com 4dgua corrente e devem dispor de conexdes com rede de esgoto ou fossa séptica.

As caixas de gordura e de esgoto devem apresentar dimensdes compativeis com o volume de residuos, localizando-se fora

As instalagdes elétricas devem estar embutidas ou protegidas em tubulagGes externas e integras, permitindo a higienizagdo

Devem existir lavatdrios exclusivos para a higiene das maos na area de manipulagdo, em posicGes estratégicas em relagdo

(A)
(B)

da area de preparagdo e armazenamento de alimentos.
(©)

dos ambientes.
(D)

ao fluxo de preparo dos alimentos.
(E) O fluxo de ar deve incidir diretamente sobre os alimentos.
QUESTAO 39

A respeito das alergias alimentares, assinale a alternativa

correta.

(A)

(B)

(€

Em alguns casos, quantidades muito reduzidas do
agente alergénico do alimento podem ser suficientes
para provocar uma reagdo alérgica grave.

Cerca de 30% dos adultos tém algum tipo de alergia
alimentar.

A intolerancia alimentar é diferente da alergia
alimentar porque, na intolerancia, ha,
obrigatoriamente, o envolvimento do sistema imune.
Reacdes anafilaticas dificilmente séo fatais, mesmo que
nao sejam cuidadas por médicos e outros profissionais
da saude.

A melhor forma de tratamento das alergias alimentares
é a exposicdo frequente ao agente alergénico,
fortalecendo o sistema imune diante da exposi¢do a

esse alimento.

QUESTAO 40

A introdugdo alimentar para os bebés consiste na etapa em
que comegam a ingerir diferentes alimentos, além do leite
materno. Acerca desse processo, assinale a alternativa

correta segundo as atuais diretrizes oficiais brasileiras.

(A) Recomenda-se o aleitamento materno até os trés anos
de idade, sendo exclusivo até os quatro meses de vida.

(B) As primeiras papinhas do bebé devem ser
liquidificadas (batidas no liquidificador) e peneiradas.

(C) PreparagBes que contenham acglcar podem ser
oferecidas para os bebés de um ano de idade ou mais.

(D) No processo de introducdo alimentar, o uso de
distratores, como, por exemplo, livros e brinquedos,
durante as refei¢cGes é recomendado.

(E) A comida da crianca deve ser a mesma da familia,
desde o inicio da alimentacdo complementar. Deve-se,
porém, adaptar a refeicdo para a crianga,
principalmente em relagdo a consisténcia e a

qguantidade de sal, gorduras e temperos.
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