CONHECIMENTOS BASICOS

QUESTAO 1 |

A abordagem multidisciplinar na drea da saude apresenta
diversas vantagens quanto ao tratamento do paciente,
uma vez que profissionais de diferentes areas, como, por
exemplo, o psicélogo, promovem um tratamento integrado
e humanizado, proporcionando uma visdo mais ampla do
quadro. Acerca do registro e da guarda de documentos
decorrentes de avaliacdo psicoldgica, julgue os itens

a seguir.

| Os documentos resultantes das avaliagcOes
psicoldgicas devem ser arquivados junto aos
demais documentos do paciente, de modo a
permitir o acompanhamento da evolugdo de

seu quadro.
PORQUE

Il O registro, quando realizado em servico
multiprofissional, deve ser realizado em
prontudrio Unico, independentemente do

numero de profissionais envolvidos no

atendimento.
Assinale a alternativa correta.

(A) Ositens | e Il estdo corretos e o segundo item é uma
explicacdo correta do primeiro item.

(B) Ositens | e ll estdo corretos, mas o segundo item ndo
€ uma explicagdo correta do primeiro item.

(C) Oitem | esta correto, mas o item Il estd errado.

(D) Oitem | esta errado, mas o item Il estd correto.

(E) Os dois itens estdo incorretos.

QUESTAO 2 |

XIV CONCURSO DE PROVAS E TITULOS

Com base nos principios técnicos da elaboracdo de
documentos decorrentes da avaliagdo psicolégica, ndo
constitui(em) fonte(s) fundamental(is) de informacdo para

a elaboragdo de documentos

(A) as entrevistas psicoldgicas.
(B
(C
(
(

~—~

os registros de observagao.

N

os testes psicoldgicos.
D) os relatérios técnicos.

E) aanamnese.

QUESTAO 3

A Portaria n.° 2.803/2013, que redefine e amplia o processo
transexualizador no Sistema Unico de Saude (SUS),
determina as equipes minimas de atencdo especializada
para compor as duas etapas desse processo — as quais sao
o acompanhamento clinico pré e pds-operatério (etapa
1) e a cirurgia e o acompanhamento pré e pds-operatério
e hormonoterapia (etapa 2) e nas quais é mandatdria
a participagdo de um psicélogo na equipe. Por vezes,
é necessaria a avaliacdo psicolégica no processo de
acompanhamento. Quanto a produgao de documentos
resultantes de avaliagdo psicoldgica nesses casos, julgue os

itens a seguir.

| No relatério multiprofissional psicoldgico, devera
constar, na identificagdo, o nome completo de
registro do paciente, para que se possibilite
a comunicagdo com diferentes profissionais
da equipe.

1] O documento a ser elaborado pelo psicdlogo,
nesses casos, & o laudo, uma vez que este,
por ser resultado da avaliagdo psicologica da
transexualidade, permite subsidiar a tomada
de decisdes.

Il Ao final do documento, o psicélogo deverd
indicar, conforme a classificaggo do Manuel
Diagndstico e Estatistico de Transtornos

Mentais (DSM-V), a categoria disforia de género e

seus especificadores, quando for o caso (categoria

maior 302.85; F64.1).
Assinale a alternativa correta.

(A) Apenas o item | esta certo.

(B) Apenas o item Il esta certo.

(C) Apenas o item Il esta certo.

(D) Apenas ositens Il e lll estdo certos.

(E) Todos os itens estdo errados.
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QUESTAO 4

QUESTAO 5

DECLARACAO

Declaro para os devidos fins que o paciente Jodo faz

acompanhamento psicoldgico na Clinica Viver Bem, sob

minha responsabilidade, as quintas-feiras, das 14h as

15h, por motivos de depressao (CID F 32.0).

Sem mais, disponho-me para quaisquer esclarecimentos.

José

Psicélogo

CRP: 24/19050

XIV CONCURSO DE PROVAS E TITULOS

O documento acima é uma declaracdo solicitada por

um paciente a seu psicélogo, durante um atendimento

realizado em uma clinica.

Com base nessa situagdo hipotética, assinale a alternativa

que ndo constitui erro por parte do psicélogo na emissdo

dessa declaragéo.

(A) auséncia de descri¢do da finalidade da declaragdo

(B) auséncia de local e data ao final do documento

(C) indicacdo de local, dia e horario dos atendimentos

(D) indicagdo de disponibilidade de esclarecimentos

(E) indicagdo da CID do paciente

Em relagdo a atuagdo do psicélogo e considerando o Codigo

de Etica Profissional, assinale a alternativa correta.

(A) Em sua atuacdo profissional, é dever do psicdlogo zelar
para que a comercializagdo, a doagdo, o empréstimo
e a guarda dos materiais privativos sejam feitos de
acordo com o Cédigo de Etica Profissional.

(B) E dever do psicdlogo respeitar o sigilo profissional,
resguardando a confidencialidade e a intimidade dos
pacientes, salvo quando o psicdlogo for requisitado a
depor em juizo.

(C) N&o ha previsdo para a interferéncia do psicélogo
na prestacdo de servicos psicologicos de outro
profissional da area, visto que essa atitude é
considerada falta quanto a ética.

(D) No caso de criangas e(ou) adolescentes, quando nao
ha a apresentagdo dos responsaveis, o profissional
psicdlogo ndo deverd efetuar o atendimento até
receber uma resposta das autoridades.

(E) No caso da extingdo do servico de psicologia, os
arquivos confidenciais devem ser incinerados,
de modo a se preservarem a intimidade e a
confidencialidade do paciente, garantida pelo Cddigo

de Etica Profissional.

QUESTAO 6

A Resolucdo n.° 6/2019 apresenta uma inovagdo ao
distinguir o laudo do relatério psicoldgico. Considerando

essa informacdo, julgue os itens a seguir.

| Na estrutura do documento, estdo presentes,
em ambos, a identificagdo, o procedimento e
a anélise.

1] Tanto o relatdrio quanto o laudo sdo derivados de
um processo de avaliagdo psicoldgica.

Il Enquanto o relatério multiprofissional pode
ser feito em conjunto a equipe, o laudo é um

documento que deve ser encaminhado a parte.
Assinale a alternativa correta.

(A) Nenhum item esta certo.
(B) Apenas o item | esta certo.
(C) Apenas o item Il esta certo.
(D) Apenas o item Il esta certo.

(E) Todos os itens estdo certos.
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QUESTAO 7

Leia os itens a seguir.

| Possui finalidade diagndstica.

Il Busca resolver uma questdo-problema no
campo psicoldgico.

Il Pode ser derivado de uma Unica intervencdo
ou procedimento.

IV Eelaborado a partir da demanda e fundamenta-se

em registros documentais.

Com base nas descricbes apresentadas acima e
considerando a Resolu¢do CFP n.° 6/2019, assinale a

alternativa que apresenta os respectivos documentos.

(A) parecer, laudo, atestado e relatério psicolégico

(B) laudo, parecer, relatério multiprofissional e relatério
psicoldégico

(C) relatério psicoldgico, relatério psicoldgico, parecer
e atestado

(D) laudo, relatério multiprofissional, atestado e parecer

(E) relatério psicologico, laudo, parecer e relatério

multiprofissional

QUESTAO 8

QUESTAO 9

XIV CONCURSO DE PROVAS E TITULOS

Acerca do trabalho do profissional da psicologia, assinale
a alternativa que apresenta uma falta ética, conforme

previsto pelo Cédigo de Etica Profissional.

(A) informar acerca dos resultados da prestagdo de
servicos psicoldgicos, incluindo avaliagdo psicoldgica

(B) realizar encaminhamentos para outros profissionais,
tanto da darea da psicologia quanto para outros
profissionais, a depender do caso

(C) cobrar valores pelos servicos prestados que
ultrapassam o limite superior da tabela de referéncia
nacional de honorarios dos psicélogos

(D) encaminhar coépias de documentos decorrentes de
avaliacdo psicoldgica a outros profissionais, a pedido
do interessado

(E) divulgar suaformacao, de forma explicita, ao promover
seus servicos, como, por exemplo: especialista em
neuropsicologia; especialista psicologia clinica; e

especialista em florais

Considerando a Resolugdo n.° 1/2009, que dispde sobre
o registro documental da prestacdo de servicos por

psicdlogos, julgue os itens a seguir.

| A guarda do registro documental é de
responsabilidade do psicélogo, da instituicdo
e(ou) do estagiario que atende no servigo-escola.

1] O registro documental do trabalho prestado,
da evolugdo do paciente, assim como o dos
procedimentos  técnico-cientificos adotados
pelo psicélogo, deve ser guardado junto aos
prontuarios.

11l O usuario, ou o representante legal, tem direito
de acesso integral as informagdes registradas
nos prontudrios, incluindo os documentos
decorrentes da aplicagdo de instrumentos de

avaliagdo psicoldgica.
Assinale a alternativa correta.

(A) Nenhum item esta certo.

(B) Apenas ositens | e Il estdo certos.
(C) Apenasositens | e lll estdo certos.
(D) Apenas os itens Il e lll estdo certos.

(E) Todos os itens estdo certos.

QUESTAO 10

Em relagdo aos documentos resultantes do trabalho do
psicélogo, assinale a alternativa correta, conforme as

resolugBes vigentes.

(A) O parecer é um documento que ndo é derivado de
avaliagdo psicoldgica, podendo, inclusive, referir-se ao
trabalho escrito por outro psicélogo.

(B) A entrevista devolutiva é obrigatéria no caso da
elaboracdo de laudos e pode ser omitida nos demais
casos previstos pela Resolugdo n.° 6/2019.

(C) Nos documentos escritos, a descricdio da analise
deve ser feita referenciando, de forma fiel, os relatos
apresentados pelo paciente durante as sessées.

(D) Dos documentos derivados da avaliagdo psicoldgica,
o laudo é o Unico em que devem constar,
obrigatoriamente, as referéncias.

(E) Nos atendimentos em grupo, o registro das

informagdes individuais é facultativo ao psicélogo.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 11

Acerca do esporte e da atuagdo do psicologo no esporte,

assinale a alternativa correta.

(A) Os valores de uma sociedade na qual uma pratica
esportiva se manifesta ndo tém relevancia.

(B) O esporte pode levar a dois polos diametralmente
opostos: a inclusdo e a exclusao.

(C) Fatores relacionados com o esporte ou o ambiente
social ndo afetam o comportamento da pratica
do esporte e da atividade fisica nem a adesdo
dos participantes.

(D) O comportamento do lider em um grupo (professor,
técnico ou capitdo) é visto como um fator que ndo
interfere no comportamento dos componentes.

(E) A psicologia do esporte refere-se apenas a uma
psicologia voltada para o rendimento de atletas

e equipes.

QUESTAO 12

QUESTAO 13

Com relagdo ao topico da avaliagdo psicoldgica no esporte,
assinale a alternativa correta.

(A) A utilizagdo de instrumentos de avaliagdo e técnicas
de intervencdo devem ser empregadas pelo psicélogo
esportivo de forma semelhante a que se faz nos paises
onde foram desenvolvidos.

(B) O psicodiagndstico esportivo trata de um conjunto de
procedimentos que envolvem apenas testes objetivos
e projetivos.

(C) A avaliagdo psicoldgica no esporte tem como meta
determinar o nivel de desenvolvimento de fungGes e
capacidades para a pratica esportiva ou de atividades
fisicas e de lazer.

(D) O psicélogo do esporte deve compartilhar todos os
dados obtidos de uma avaliagdo psicolégica com os
demais membros da equipe multiprofissional.

(E) A avaliagdo psicoldgica ndo é realizada no contexto
de uma equipe esportiva, mas somente em
contexto individual.

XIV CONCURSO DE PROVAS E TITULOS

“E comum associar a psicologia do esporte a um tipo
de pratica esportiva que tem a vitéria como objetivo e a
televisdo como veiculo de divulgacdo de resultados. Nessa
dindmica o psicélogo é visto como aquele profissional
que tem como obrigacdo fazer com que o protagonista do
espetaculo, no caso o atleta, renda o maximo (Rubio e cols.,
2019)”. Em relagdo a esse topico, assinale a alternativa

incorreta acerca desse assunto.

(A) E funcdo do psicélogo escolar atuar junto ao chamado
esporte escolar, e ndo func¢do do psicdlogo do esporte.

(B) Alto rendimento ndo é o Unico nicho de atuagdo do
psicologo do esporte nem seu Unico objetivo deve ser
a busca do primeiro lugar.

(C) O chamado esporte de alto rendimento busca a
otimizacdo da performance em uma estrutura formal
e institucionalizada.

(D) A psicologia do esporte tem como meio e fim o
estudo do ser humano envolvido com a pratica do
exercicio, da atividade fisica e esportiva competitiva e
nao competitiva.

(E) A psicologia do esporte ndo é feita apenas dos
aspectos relacionados com a pratica esportiva, mas
é feita, também, do estudo do fenémeno esportivo a

partir do referencial da psicologia social.

QUESTAO 14

Assinale a alternativa que ndo caracteriza uma drea de
atuacdo do psicoélogo esportivo.

(A) iniciagdo esportiva.

(B) reabilitagdo.

(C) intervengdo pedagodgica.

(D) projetos sociais.

(E) ajudar na adesdo da pratica de exercicios fisicos
regularmente.

QUESTAO 15

Considerando-se a saude mental dos atletas de atletas de
elite, julgue os itens a seguir.

| As lesdes podem aumentar o0s sintomas
depressivos em atletas de elite.

1] Existe um risco maior para o desenvolvimento
de transtorno alimentar (TA) em atletas de elite
quando comparados a populacdo ndo atleta.

Il Disturbios do sono acontecem em maior
prevaléncia em atletas de elite, em comparagdo
com ex-atletas.

Assinale a alternativa correta.

(A) Apenas o item | esta certo.

(B) Apenas ositens | e Il estdo certos.
(C) Apenasositens | e lll estdo certos.
(D) Todos os itens estdo certos.

(E) Nenhum item esta certo.
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QUESTAO 16

Com relagdo a atuacdo do psicélogo do esporte junto
a atletas em processo de reabilitacdo, assinale a

alternativa correta.

(A) O processo de estresse e a sindrome do
supertreinamento (ou overtraining) tém pouca ou
nenhuma influéncia dentre os fatores que predispdem
lesdes no esporte de alto rendimento.

(B) Ocorre uma preferéncia pela abordagem da psicanalise
pelos psicdlogos do esporte, especialmente quando
se consideram as intervengdes realizadas durante o
processo de reabilitagdo fisica.

(C) No esporte de alto rendimento, todas as lesdes podem
ser controladas e(ou) prevenidas.

(D) Técnicas de relaxamento muscular progressivo,
estabelecimento de metas, pratica encoberta,
visualizagdo, autofala, biofeedback e respiragao
profunda sdo estratégias e técnicas que devem ser
evitadas nesses casos.

(E) O processo de reabilitagdo ird depender do grau e
das consequéncias fisicas geradas pela lesdo, além do
apoio médico prestado e da adesdo ao tratamento por

parte atleta.

QUESTAO 18

Considerando o género e o esporte, assinale a alternativa

correta.

(A) Desde antes dos Jogos Olimpicos da Era Moderna,
as mulheres ja participavam, pois, assim como os
homens, eram consideradas cidadas.

(B) A ideia de que todo corpo feminino é fragil e todo
corpo masculino é forte é ausente na histdria do
esporte de alto rendimento.

(C) A divisdo entre atividades esportivas tipicamente
masculinas ou femininas é fruto de uma construgdo
histérica, que se baseia em representa¢des culturais
e em relagdes sociais estabelecidas entre os géneros.

(D) Género e sexo bioldgico referem-se a mesma situagao.

(E) No ambito do esporte de alto rendimento, atletas
com orientacdo sexual e(ou) identidade de género
que fogem da légica heteronormativa sempre
tiveram espago, sem precisar esconder sua

orientagdo/identidade.

QUESTAO 19

QUESTAO 17

XIV CONCURSO DE PROVAS E TITULOS

Assinale a alternativa que apresenta uma atuagdo do
psicélogo do esporte junto a comissdo técnica que nao

esteja coerente.

(A) O psicologo do esporte deve buscar melhorar a
comunicagdo entre comissdo técnica e os atletas.

(B) O psicologo do esporte deve primar para que o0s
atletas aceitem o que determina a comissdo técnica
em relagdo as rotinas de treinos e campeonatos, sem
guestionamentos.

(C) O psicélogo do esporte pode ser o mediador em
situagGes delicadas entre a comissdo técnica e
os atletas.

(D) O psicologo esportivo pode atuar de forma
interventiva e preventiva orientando os técnicos.

(E) O trabalho do psicélogo esportivo deve abrir espaco

de escuta também para os técnicos.

Assinale a alternativa incorreta acerca da questdo da

iniciacao esportiva.

(A) A prética esportiva necessita estar de acordo com
a prontiddo da crianga nas esferas fisica, cognitiva,
social e psicoldgica.

(B) E papel fundamental dos pais e dos profissionais do
ambito esportivo proporcionarem a crianga uma
pratica esportiva que esteja de acordo com seu
desenvolvimento biopsicossocial.

(C) Cargas excessivas de treinamento, a pressdo dos
pais, da torcida e do treinador, o nivel elevado de
competicdo e a busca incansavel pela vitéria sao
aspectos que podem influenciar negativamente a
pratica esportiva da crianga.

(D) A iniciacdo esportiva ocorre quando as criangas se
especializam em determinada modalidade esportiva,
antes de possuirem idade apropriada para tal pratica.

(E) Quando a demanda competitiva for mais elevada
que as aptidGes individuais, é possivel concluir que a

crianga ndo esta pronta para competir.
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QUESTAO 20

Acerca da atuagdo do psicdlogo esportivo, julgue os itens a

seguir.

| A atuacdo clinica no esporte é semelhante a da
psicoterapia tradicional.

Il Atuando em projetos sociais que usam o esporte
como ferramenta, o psicdlogo deve considerar
os aspectos socioeducativos de cada modalidade
esportiva, com o objetivo de promover uma
formacdo social e cidada aos praticantes.

Il O psicélogo esportivo podera, também, orientar
as familias, assim como comissdo técnica por

meio de projetos especificos voltados para isso.
Assinale a alternativa correta.

A) Apenas o item | estd certo.

(o)
-

Apenas os itens | e |l estdo certos.

(
(
(C) Apenasositens | e lll estdo certos.
(D) Apenas ositens Il e Ill estdo certos.
(

E) Apenas oitem Ill estd certo.

QUESTAO 21

QUESTAO 22

Quanto ao treinamento de habilidades psicoldgicas (THP),

assinale a alternativa incorreta.

(A) As habilidades psicoldgicas ndo podem ser ensinadas
e(ou) treinadas, uma vez que se trata de tragos
ou padrées de personalidade que sdo inatos
aos individuos.

(B) Ao planejar o THP, o psicologo precisa levar em
consideracdo a adequac¢do do treino de habilidades
psicolégicas em relagdo a periodizagdo do
treinamento esportivo.

(C) Para uma maior efetividade dos resultados esportivos,
€ necessario que haja a conciliacdo de saberes e
praticas de diferentes areas de conhecimento.

(D) O planejamento do THP deve considerar que, no
periodo competitivo, seja possivel atingir o dominio
das habilidades, como autoconfianga, controle de
atencdo e refocalizagdo, para que o atleta apresente
a prontiddo mental necessaria para o enfrentamento
da competigdo.

(E) As técnicas mais relatadas na literatura e empregadas
no THP sdo relaxamento, visualizagdo, autofala e
estabelecimento de metas, além do mindfulness, que

esta bastante em voga na atualidade.

Acerca das abordagens psicologicas na psicologia do
esporte, julgue os itens a seguir.

| Os psicologos de orientagdo psicanalitica também
atuam no contexto esportivo, uma vez que o
setting analitico ndo se da apenas entre quatro
paredes, com uma poltrona e um diva.

1] Para a abordagem centrada na pessoa (ACP),
psicélogo ndo analisa, nem explica e nem avalia,
ele compreende. Para que essa compreensdo
possa ocorrer, é necessdrio estar no fluxo
experiencial do atleta, através da aceitacdo
positiva incondicional e, assim, facilitar a
experienciagdo para com ele mesmo.

I Em uma perspectiva fenomenoldgica,
admitem-se sentidos aprioristicos, sustentando
a posicdo de que outras pessoas podem falar da
experiéncia do atleta/praticante, mesmo sendo
ele que experiencia seu corpo em movimento.

Assinale a alternativa correta.

(A) Apenas o item | esta certo.

(B) Apenasositens | e Il estdo certos.
(C) Apenasositens | e lll estdo certos.
(D) Apenas ositens Il e lll estdo certos.
(E) Apenas o item lll estd certo.

QUESTAO 23

Quanto a atuagdo do psicdlogo em grupos e em equipes
esportivas, assinale a alternativa correta.

(A) N&o ha diferenca entre grupos e equipes, uma vez
que ambos tém propriedades fundamentais, que
sdo interagdo mutua, interdependéncia da tarefa,
senso de identidade coletiva, papéis caracteristicos,
formas de comunicagdo estruturadas e normas.

(B) A efemeridade dos calendarios esportivos e a
grande rotatividade entre seus membros, oriunda da
variedade de competi¢ées que dividem o tempo da
equipe em temporadas, nao afeta a convivéncia entre
0s membros.

(C) Em esportes individuais por equipe, segundo
Rubio (2003), mesmo que o psicologo atenda
apenas um atleta individualmente, ha também um
trabalho que envolve a equipe e esse contexto deve
ser considerado.

(D) A estrutura e a dindmica de cada modalidade
ndo interferem no planejamento e forma como
0 psicologo esportivo deve intervir junto a
grupos/equipes esportivas.

(E) A utilizagdo de um modelo pronto e engessado de
intervencdo ndo enviesa a leitura que o psicélogo
esportivo faz do grupo.

XIV CONCURSO DE PROVAS E TITULOS PSICOLOGIA DO ESPORTE



QUESTAO 24

“A psicologia do esporte, enquanto campo cientifico da
psicologia, tem seu desenvolvimento tedrico e pratico
fundamentado por diferentes abordagens tedricas da
psicologia” (Wolff e Malagris, 2019). Com base nessa
informacdo, assinale a alternativa que ndo se aplica ao
trabalho do psicélogo do esporte na abordagem da terapia
cognitivo-comportamental (TCC).

(A) Nesse modelo, da-se énfase a percepgdo pessoal como
mediadora para a forma de sentir e agir do individuo
frente a uma determinada situacdo.

(B) A TCC tem como principais objetivos a modificagao
das cognicdes disfuncionais dos atletas que possam
estar impactando negativamente no desenvolvimento
esportivo.

(C) Distorgbes cognitivas, quando reestruturadas,
podem melhorar o bem-estar do atleta e facilitar sua
regulacdo emocional e comportamental.

(D) A chamada terceira onda da TCC trouxe estratégias
envolvendo mindfulness (atengdo plena) e aceitacdo,
entretanto, no esporte, tais estratégias ainda nao
sdo utilizadas.

(E) Na psicologia do esporte, sob o enquadre da TCC, as
intervencdes tém como objetivo que o atleta possa
ter seus recursos psicoldgicos fortalecidos, aprenda a
usa-los quando for necessario e que ele se aproprie
inteiramente deles.

QUESTAO 26

QUESTAO 25

Quanto a atuacdo do psicdlogo do esporte na reabilitacdo,
assinale a alternativa correta.

(A) Guttmann, citado por Noce e Melo (2019), acreditava
no valor do esporte para as pessoas PCDs tanto para
sair da depressdo, como forma de eleger um novo
objetivo de vida.

(B) Para que o psicélogo possa atuar no esporte
adaptado (EA) — também chamado de paradesporto —,
ndo é necessario que conheca os aspectos inerentes
a experiéncia da deficiéncia, como, por exemplo, se é
congénita ou adquirida.

(C) Correa et al. (2021) afirmam que é vasta a literatura
cientifica sobre a atuacdo dos psicélogos do esporte
no contexto do paradesporto, bem como a quantidade
de psicologos atuando na area e no incentivo para tal.

(D) Em todas as graduacbGes em psicologia no Brasil,
estdo disponiveis, na grade curricular, a disciplina e
o estagio em psicologia do esporte e em psicologia
do paradesporto.

(E) A base tedrica do psicélogo que atua no paradesporto
é reconhecidamente apenas uma.

Assinale a alternativa em que hd desvio na atuagdo

profissional do psicélogo do esporte.

(A)

(B)

(€)

(D)

(E)

colaborar para a adesao e participagdo nos programas
de atividades fisicas da populagdo em geral ou
portadora de necessidades especiais

elaborar e participar de programas e estudos de
atividades esportivas educacionais, de lazer e de
reabilitagdo, orientando a efetivagdo do esporte ndo
competitivo de cardter profildtico e recreacional,
para conseguir o bem-estar e a qualidade de vida
dos individuos

colaborar para a compreensao e transformacgdo das
relagées de educadores e técnicos com os alunos e
atletas no processo de ensino e aprendizagem
orientar pais ou responsaveis nas questGes que
se referem a escolha da modalidade esportiva e a
consequente participagao em treinos e competicdes
orientar a comissdo técnica quanto as estratégias

taticas a serem trabalhadas

QUESTAO 27

Quanto a participagdo da familia do atleta, assinale a

alternativa correta.

(A)

(B)

(D)

(E)

As familias sdo sempre desestruturadas e precisam de
atendimento psicoldgico.

As familias negligenciam o atleta em seus
compromissos esportivos, por isso ocorre a evasao
no esporte.

As familias precisam de esclarecimento e orientagcdo
quanto a lidar com a vida de um atleta.

As familias ndo estdo comprometidas com o processo
das competi¢Oes de que o filho participa.

As familias sempre direcionam a comissdo técnica e

ao proprio atleta a responsabilidade do desempenho.
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QUESTAO 28

No esporte de alto rendimento, hd uma premissa ilusoria
de que é possivel ter total controle sobre o corpo. Nesse
sentido, a atuacdo do psicdlogo do esporte pode ajudar
atletas nos processos de lesdo, de manejo da dor e da
reabilitagdo em si. Considerando-se tal afirmativa, assinale
a alternativa incorreta.

(A) Ao preconizar um homem-modelo, um atleta-herdi,
institui-se uma ldégica que exclui o sofrimento e
a doenga.

(B) E comum que muitos jogadores treinem e joguem
lesionados ou em constante estado de dor.

(C) Markunas (2010) menciona diversos estudos que
indicam haver uma relacdo entre os acontecimentos
da vida do atleta e as lesdes.

(D) O psicologo do esporte deve fazer coro a uma
pratica ja instituida no meio esportivo, ou seja, a de
poder recolocar rapidamente o potencial corporal e
esportivo do atleta novamente em jogo.

(E) Brandao e Agresta (2008) comentam que uma lesao,
seja em um atleta de alto nivel ou ndo, isola o individuo
das atividades esportivas ou, pelo menos, coloca-o em
condicdes de ndo poder atender as demandas
dessa pratica.

QUESTAO 31

Em relagdo as técnicas da psicologia do esporte a atuagdo

do psicélogo do esporte, assinale a alternativa incorreta.

(A) A atuacdo do psicélogo do esporte é essencialmente
multidisciplinar.

(B) As técnicas de biofeedback detectam varia¢des
nas reagdes fisiolégicas, de modo a processa-las
e codifica-las para serem entendidas por um
computador, gerando, assim, respostas (feedbacks)
para a pessoa que apresentar essas reagoes.

(C) A imagética é um grupo de praticas que envolve a
capacidade de reproduzir, pela imaginagdo, aspectos
envolvidos em uma dada habilidade.

(D) O uso do biofeedback puro é suficiente para o manejo
da ansiedade e do estresse no esporte.

(E) De acordo com Conde (2019), em termos gerais, a
jungdo da psicologia do esporte com as neurociéncias
tem viabilizado uma compreensdo mais ampla
dos processos mentais do atleta em diferentes

circunstancias do contexto esportivo.

QUESTAO 32

QUESTAO 29

Entre as técnicas a seguir, assinale aquela que nao se insere
na pratica profissional do psicélogo esportivo.

A) mindfulness
B) orientagdo vocacional/profissional

o

(

(

(C) relaxamento
(D) visualizagdo
(

E) autofala

QUESTAO 30
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Considerando o tema da motivagdo relacionado ao esporte,
assinale a alternativa correta.

(A) Motivagdo é sinbnimo de letargia.

(B) Um exemplo de motivacdo intrinseca é aquela advinda
de elogios e(ou) troféus.

(C) A visdo de trago explica que a motiva¢do depende
do momento, do contexto, independentemente das
caracteristicas individuais.

(D) No que se refere a orientagdo conceitual, existe
apenas um modelo tedrico para interpretar o
processo motivacional.

(E) Osindividuos deixam de participar de atividades fisicas
e esportivas ndo somente por motivos individuais,
mas também influenciados por métodos e situagdes.

Acerca das estratégias para avaliagdo de processos

cognitivos no esporte, julgue os itens a seguir.

| Habilidades  atencionais, capacidades de
autorregulagdo (cognitiva e emocional), processos
de tomada de decisdo, controle inibitério e
velocidade do processamento sensorio-motor
tém uma relevancia no contexto esportivo e
devem, portanto, ser avaliadas e treinadas.

1] A melhoria do rendimento de um atleta pode ser
atribuida a uma maior capacidade de controle
emocional, cognitivo e fisioldgico.

Il O psicologo do esporte pode intervir na melhora
da atencdo visual, uma vez que esse processo
cognitivo é crucial para o desempenho em
diferentes modalidades, pois o alto rendimento
vai depender de uma orientacdo atencional
adequada aos estimulos relevantes ao

planejamento e a execucdo técnica e tatica.
Assinale a alternativa correta.

(A) Apenas o item | esta certo.

(B) Apenas o item Il esta certo.
(C) Apenas o item lll esta certo.
(D) Todos os itens estdo certos.

(E) Nenhum item esta certo.
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QUESTAO 33

O behaviorismo radical de Skinner constitui uma filosofia de
uma ciéncia que ele nomeou de andlise do comportamento.
Das afirmativas feitas acerca da teoria e suas aplicagdes no

contexto esportivo, assinale a alternativa correta.

(A) Conforme essa teoria, os psicélogos do esporte
buscam facilitar o processo da awareness.

(B) Para a psicologia do esporte, com énfase na
andlise do comportamento, é preciso intervir em
processos inconscientes.

(C) Em uma perspectiva comportamental, é preciso
identificar as relagdes comportamentais existentes no
contexto (no caso, o contexto esportivo).

(D) Por estudar apenas comportamentos observaveis e
publicos, os sentimentos dos atletas ndo sdo levados
em consideragdo nas intervencgdes.

(E) A teoria ressalta, primariamente, a experiéncia do

atleta, e ndo o problema em si.

QUESTAO 35

QUESTAO 34

XIV CONCURSO DE PROVAS E TITULOS

Acerca da transicdo de carreira, assinale a alternativa

correta.

(A) Para Stambulova (1994), quando os atletas ndo
conseguem lidar com a transicdo, com novas
dificuldades e problemas, abandonam o esporte
prematuramente.

(B) A transicdo de carreira refere-se apenas ao
encerramento da carreira do atleta em sua modalidade.

(C) Quando um atleta faz uma transi¢do de carreira, seu
senso de identidade ndo é afetado.

(D) Os modelos tedricos para explicar a transi¢cdo de
carreira esportiva, tradicionalmente, originaram-se
da gerontologia social (estudo do processo de
envelhecimento) e da tanatologia (estudo da morte
e dos processos de morrer, de Kibler-Ross, 1967) e
explicam tal fendbmeno como um processo.

(E) A falta de suporte social ndo afeta a maneira como o

atleta passara pelo processo de transicdo de carreira.

De acordo com Rubio e Nunes (2010), a competitividade
e a busca constante por rendimentos superiores sdo
padrdoes de comportamento entre atletas e a populagao
em geral. Os campedes sdo vistos como importantes
referéncias de identificagdo para a sociedade e, quando
utilizam substancias ilicitas para vencer, teme-se que nao
s6 estejam prejudicando a si mesmos, mas também a
imagem do esporte. O treinamento e o desempenho nos
dias de hoje sdo influenciados pela utilizacdo constante
de recursos ergogénicos e do uso de doping. O papel que
o atleta desempenha e as expectativas que a sociedade
tem dele estdo relacionados com a conquista de recordes,
vitdrias, triunfos, resultantes da determinacdo do esforco,
da disciplina e do trabalho arduo. Considerando essas

informagdes, assinale a alternativa incorreta.

(A) O wuso de doping surge da necessidade de
performances cada vez mais espetaculares.

(B) Com o fim do amadorismo, o esporte converteu-se em
um meio de vida, uma atividade profissional. Assim,
individuos com niveis de habilidade fisica fora da
média protagonizam feitos atléticos incomuns.

(C) A razdo psicoldgica de dopar-se traz em sua raiz um
alto grau de exigéncia (intrinseca e extrinseca) e
de responsabilidade.

(D) As regras sobre o uso de recursos ergogénicos e do
doping ndo sdo claras e cada pais tem suas regras.

(E) A razdo fisica para o uso de drogas é a melhoria do

desempenho, dando-lhe um maior poder competitivo.

QUESTAO 36

Acerca das técnicas e dos objetivos do treinamento de
habilidades psicoldgicas (THP) no esporte, assinale a

alternativa correta.

(A) Com relagdo ao estabelecimento de metas, um
exemplo de meta de processo seria ganhar uma prova
ou competigao.

(B) A autofala instrutiva é muito utilizada para a
aprendizagem ou a melhoria de uma técnica.

(C) Mindfulness é o mesmo que meditacdo e visa ensinar
o atleta a esvaziar a mente.

(D) O treinamento autégeno de Schultz é uma técnica que
envolve tensionar e relaxar diferentes musculos ou
grupos musculares.

(E) A mentalizagdo (ou visualiza¢cdo) esta associada com

as experiéncias de flow ou estado de fluidez.
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QUESTAO 37 |

A respeito dos métodos de avaliacdo psicoldgica no esporte,

assinale a alternativa correta.

(A) A avaliagdo quantitativa estd limitada a testes
psicoldgicos.

(B) A decisdo do psicologo esportivo pelo método de
avaliacdo deve ser pautada em suas preferéncias ao
invés de respeitar as perguntas que estdo sendo feitas
e as hipdteses levantadas.

(C) A avaliagdo psicolédgica ndo se difere da testagem nem
em termos de abrangéncia nem de objetivo.

(D) As entrevistas realizadas com os atletas sdo
técnicas quantitativas.

(E) O scouting comportamental é uma técnica simples
de observagdo, elenco e contagem de certos

comportamentos que ocorrem durante a pratica

do esporte.

QUESTAO 38 |

XIV CONCURSO DE PROVAS E TITULOS

Segundo Wolff e Malagris (2019), o termo distor¢Ges
cognitivas foi originalmente usado por Beck (1979) para
descrever o conteudo cognitivo particular indicativo de
concepgoes distorcidas ou irrealistas. No ambito esportivo,
tais ideias se configuram como formas inapropriadas ou
enviesadas de assimilar ou conferir significado a uma dada
situagdo. Imagine um atleta que pense: “meu time sé perde
porque eu erro muitos passes’. Assinale a alternativa que,
de acordo com as referidas autoras, indique o nome deste

tipo de distor¢do cognitiva que o atleta apresenta.

(A) Perfeccionismo.

(B) Generalizagdo baseada em uma Unica tentativa.
(C) Personalizagdo.

(D) Atitude Catastrofica.

(E) Culpando os outros.

QUESTAO 39

Sobre o papel do psicélogo esportivo no ambito dos
projetos sociais esportivos, assinale a alternativa incorreta.

(A) Para Rubio (2007b), os tipos de projetos sociais

esportivos podem variar em suas propostas,
sendo de cunho filantrépico (atendendo situagGes
emergenciais) ou pedagdgico (que terdo propostas de
transformagédo social em longo prazo).

(B) O esporte nestes projetos é utilizado como atividade
fim e ndo como atividade meio, segundo Silveira e
Oliveira (2019).

(C) A atuacdo do psicologo neste contexto esta voltada
para o desenvolvimento de habilidades sociais,
formacdo de cidadania e criagdo/producdo de
outra subjetividade.

(D) Diversos autores (Falcdo, 2010; Rubio, 2007a; Silva,
2007; Silveira, 2013; Stigger e Thomassim, 2013)
alertam que, se os projetos sociais ndo forem bem
pensados e estruturados, acabam servindo como
producdao e reproducdao de sistemas vigentes da
sociedade, que no caso do Brasil sdo excludentes
e segregadores.

(E) O psicologo do esporte nestes contextos acaba tendo
contato com outros profissionais e outras instituicdes,
como por exemplo, assistentes sociais e instituicdes

como CRAS, CREAS, dentre outras.

QUESTAO 40

O esporte de alto rendimento apresenta caracteristicas
que impdem elevadas demandas fisicas e psicoldgicas,
geralmente decorrentes de pressdes constantes por
desempenho em conjunto com intensas cargas de
treinamento e competi¢do (Granz, Schnell, Mayer, & Thiel,
2019), podendo levar a sindrome de Burnout. Considerando

essas informacoes, assinale alternativa correta.

(A) A sindrome de Burnout ocorre apenas em atletas, ndao
atingindo outros atores do contexto esportivo, como
os técnicos.

(B) A
desempenho fisico.

sindrome de Burnout interfere apenas no

(C) Atletas criangas e jovens ndo estdo suscetiveis a
sindrome de Burnout.

(D) A sindrome de Burnout é caracterizada por uma
reacdo ao estresse crénico que ocorre em fungdo
do excesso de treinamento fisico e de outras
demandas estressoras.

(E) Fatores organizacionais, estruturais ndo sdo eventos
estressores na carreira de atletas, técnicos, arbitros
e, portanto, ndo desencadeiam respostas como a
sindrome de Burnout.
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PROVA DISCURSIVA

e Nesta prova, faca o que se pede, usando, caso deseje, o espago para rascunho indicado no presente caderno. Em seguida,
transcreva os textos para as respectivas folhas de textos definitivos da prova discursiva, no local apropriado e
correspondente a cada questdo. Ndo serdo avaliados fragmentos de texto escritos em locais indevidos.

e O texto de cada questdo da prova discursiva devera ter extensdo minima de 20 linhas e extensdao maxima de 30 linhas.
Qualquer fragmento de texto que ultrapassar a extensdo maxima de linhas serd desconsiderado. Também sera
desconsiderado o texto que nao for escrito na respectiva folha de texto definitivo correspondente a questdo ou que tiver
menos de 20 linhas.

e O texto de cada questdo devera ter inicio na linha identificada com o nimero 1 na folha de texto definitivo.

e O texto de cada questdo devera ser manuscrito, em letra legivel, com caneta esferografica de tinta preta ou azul. Em caso
de rasura, passe um tracgo sobre o conteudo a ser desconsiderado e prossiga o registro na sequéncia. Ndo sera permitido o
uso de corretivo.

e Asfolhas de textos definitivos da prova discursiva ndo poderao ser assinadas, rubricadas nem conter nenhuma palavra ou
marca que identifique o candidato, sob pena de anulagdo da prova. Serd admitida a assinatura apenas no campo
apropriado.

e As folhas de textos definitivos serdo os Unicos documentos validos para avaliagdo da prova discursiva. As folhas para
rascunho sdo de preenchimento facultativo e ndo servirdo para avaliagdo.

QUESTAO 1 |

Leia os textos a seguir.

Texto 1

Psicologo esportivo afirma que pandemia deixa atletas mais ansiosos
Paulo Ribeiro: “O atleta é um ser humano como outro qualquer.”

A pandemia do novo coronavirus (covid-19) esta forcando a sociedade a mudar em varias areas. No esporte de alto rendimento,
nao é diferente: atletas, dirigentes e torcedores procuram formas de lidar com essa nova realidade. Mas, mesmo com esse
esforco, a instabilidade leva a consequéncias emocionais.

Um relatério divulgado pela Federacdo Internacional de Jogadores de Futebol (FIFPro), no final de abril, indica que jogadores
profissionais de futebol enfrentam uma ansiedade crescente diante do contexto de isolamento social e incerteza.

“De repente, no futebol, jovens atletas de ambos os sexos enfrentam isolamento social, suspensdo da vida profissional
e duvidas sobre o futuro. Alguns podem ndo estar bem equipados para enfrentar essas mudangas, e os incentivamos a
procurar ajuda de uma pessoa em quem confiam ou de um profissional de saude mental”, afirma o médico-chefe da FIFPro,
Vincent Gouttebarge.

Opinido semelhante tem o psicélogo da equipe de futebol profissional do Botafogo, Paulo Ribeiro, que, em entrevista exclusiva
a Agéncia Brasil, afirma que “no imaginario de muitas pessoas os atletas sao mitos, e nada acontece a eles [...]. Essa ndo é uma
realidade. O atleta é um ser humano como outro qualquer” e também sofre com o atual momento.

Internet: <agenciabrasil.ebc.com.br> (com adaptagdes).

Texto 2

As relagdes entre esporte e saude mental sdo complexas. Junto a urgéncia das agdes no enfrentamento a pandemia de covid-19,
declarada pela OMS, em 11 de margo de 2020, o interesse pela temdtica emergiu articuladamente ao confinamento social
recomendado pela entidade e adotado por um grande nimero dos paises do mundo. Como parte dessa politica de protegdo,
centros esportivos e de lazer, academias, clubes e parques publicos foram fechados ou restringiram seu funcionamento. Entre
as muitas areas da psicologia convocadas a se deter na tematica, o recorte da psicologia do esporte foca nas relagdes entre
salide mental e movimento corporal, em especial — mesmo se ndo somente — na complexidade da tessitura sociocultural que
é a esportiva.

Barreira, C. R. A,, Telles, T. C. B., & Filgueiras, A. (2020). Perspectivas em Psicologia do Esporte e Saude Mental sob a Pandemia de Covid-19. Psicologia:
Ciéncia e Profissdo, 40, e243726.

Levando em consideragdo o confinamento em funcdo da pandemia em 2020, responda a questdo a seguir apresentando,
no minimo, dois argumentos que justifiquem sua resposta.

Como o psicdlogo do esporte pode atuar na ressignificacdo das praticas que envolvem o corpo?

XIV CONCURSO DE PROVAS E TITULOS PSICOLOGIA DO ESPORTE

11



QUESTAO 2

Leia os dois textos seguintes.
Texto 1
Ofensas a Vinicius Jr. fazem parte de historico de racismo no futebol

A repercussdo dos ataques racistas direcionados ao atacante Vinicius Junior, do Real Madrid, no duelo com o Valéncia pelo
Campeonato Espanhol no ultimo domingo (21), mostra que este ndo é um fato isolado. Nos ultimos anos, foram varios os casos
de racismo contra atletas brasileiros no futebol europeu, dentro e fora de campo, mas que nao se limitam ao Velho Continente.
Eles também avancaram no Brasil.

Internet: <https://agenciabrasil.ebc.com.br> (com adaptagdes).

Texto 2
Esporte, psicologia e racismo: é possivel uma psicologia do esporte antirracista?

Este artigo é uma resposta possivel para a lacuna académica referente a intersec¢do de trés campos: o esporte, a psicologia e
as relagdes raciais. A articulagdo entre eles da-se a partir de seu objetivo: analisar os limites e possibilidades apresentados a
psicologia no enfrentamento da supremacia branca no contexto esportivo. Seu campo empirico é composto de oito entrevistas
semiestruturadas realizadas com quatro psicologos e quatro psicdlogas que trabalharam em algum momento de suas carreiras
no esporte. O conteldo delas é analisado a partir do referencial tedrico da teoria critica de raga. Dessa andlise de conteldo,
resultaram narrativas sobre a atuagdo profissional em psicologia do esporte e seu papel diante do racismo, questionando se é
possivel pensar em uma psicologia do esporte antirracista. Assim, os resultados das andlises dessas narrativas apontam para
uma relagdo entre as linhas de agdo para o enfrentamento do racismo e a maneira como os profissionais encaram a psicologia
do esporte: se uma area mais ligada ao esporte, o que acarreta um enfoque quase que exclusivo no rendimento esportivo, ou a
psicologia, o que implica uma perspectiva de humanizagdo dos atletas.

Tralci Filho, M. A., & Santos, A. de O. dos (2020). Esporte, Psicologia e Racismo:
E Possivel uma Psicologia do Esporte Antirracista?. Psicologia: Ciéncia E Profissdo, 40(spe).

Com base no contexto apresentado nos textos, descreva, pelo menos, duas agdes que vocé, como psicdlogo do esporte, pode
propor para lidar com o problema do racismo. Justifique sua proposta.
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QUESTAO 3 |

Governo decide decretar ponto facultativo em jogos da sele¢do na Copa do Mundo Feminina.

O governo federal decidiu que os dias de jogos da sele¢do brasileira na Copa do Mundo Feminina vao ser ponto facultativo para
servidores publicos. Até hoje, a medida so6 havia sido adotada nos Mundiais masculinos.

Internet: <www.cnnbrasil.com.br> (com adaptagdes).

Considerando que o texto acima tenha um carater unicamente motivador, disserte sobre a afirmacgdo a seguir.

O uso da expressdo futebol feminino é inadequado, uma vez que had somente uma modalidade chamada futebol. O uso da
expressao futebol feminino reforca um preconceito com a modalidade’.

Em seu texto relacione o conceito de sexo e género, marcando suas semelhancas ou diferencas.

QUESTAO 4 |

Simone Biles volta a competir na ginastica artistica

Norte-americana retoma as competi¢Oes, apos ter desistido de disputar cinco provas nas Olimpiadas de Toquio, em 2021. A
norte-americana tirou um tempo da carreira para cuidar da saude mental. A ginasta teve sérios problemas relacionados a isso
durante as olimpiadas de Téquio, o que a fez abandonar cinco provas.

Internet: <ge.globo.com> (com adaptagdes).

Diante de situagdo apresentada, se vocé fosse o psicélogo esportivo que acompanhasse a atleta Simone Biles, explique trés
técnicas de intervengdo que empregaria na preparagdo da atleta no retorno as competi¢des e o porqué de sua escolha.
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