CONHECIMENTOS BASICOS

QUESTAO 1 |

A abordagem multidisciplinar na drea da saude apresenta
diversas vantagens quanto ao tratamento do paciente,
uma vez que profissionais de diferentes areas, como, por
exemplo, o psicélogo, promovem um tratamento integrado
e humanizado, proporcionando uma visdo mais ampla do
quadro. Acerca do registro e da guarda de documentos
decorrentes de avaliacdo psicoldgica, julgue os itens

a seguir.

| Os documentos resultantes das avaliagcOes
psicoldgicas devem ser arquivados junto aos
demais documentos do paciente, de modo a
permitir o acompanhamento da evolugdo de

seu quadro.
PORQUE

Il O registro, quando realizado em servico
multiprofissional, deve ser realizado em
prontudrio Unico, independentemente do

numero de profissionais envolvidos no

atendimento.
Assinale a alternativa correta.

(A) Ositens | e Il estdo corretos e o segundo item é uma
explicacdo correta do primeiro item.

(B) Ositens | e ll estdo corretos, mas o segundo item ndo
€ uma explicagdo correta do primeiro item.

(C) Oitem | esta correto, mas o item Il estd errado.

(D) Oitem | esta errado, mas o item Il estd correto.

(E) Os dois itens estdo incorretos.

QUESTAO 2 |

XIV CONCURSO DE PROVAS E TITULOS

Com base nos principios técnicos da elaboracdo de
documentos decorrentes da avaliagdo psicolégica, ndo
constitui(em) fonte(s) fundamental(is) de informacdo para

a elaboragdo de documentos

(A) as entrevistas psicoldgicas.
(B
(C
(
(

~—~

os registros de observagao.

N

os testes psicoldgicos.
D) os relatérios técnicos.

E) aanamnese.

QUESTAO 3

A Portaria n.° 2.803/2013, que redefine e amplia o processo
transexualizador no Sistema Unico de Saude (SUS),
determina as equipes minimas de atencdo especializada
para compor as duas etapas desse processo — as quais sao
o acompanhamento clinico pré e pds-operatério (etapa
1) e a cirurgia e o acompanhamento pré e pds-operatério
e hormonoterapia (etapa 2) e nas quais é mandatdria
a participagdo de um psicélogo na equipe. Por vezes,
é necessaria a avaliacdo psicolégica no processo de
acompanhamento. Quanto a produgao de documentos
resultantes de avaliagdo psicoldgica nesses casos, julgue os

itens a seguir.

| No relatério multiprofissional psicoldgico, devera
constar, na identificagdo, o nome completo de
registro do paciente, para que se possibilite
a comunicagdo com diferentes profissionais
da equipe.

1] O documento a ser elaborado pelo psicélogo,
nesses casos, € o laudo, uma vez que este,
por ser resultado da avaliagdo psicologica da
transexualidade, permite subsidiar a tomada
de decisdes.

Il Ao final do documento, o psicélogo deverd
indicar, conforme a classificaggo do Manuel
Diagndstico e Estatistico de Transtornos

Mentais (DSM-V), a categoria disforia de género e

seus especificadores, quando for o caso (categoria

maior 302.85; F64.1).
Assinale a alternativa correta.

(A) Apenas o item | esta certo.

(B) Apenas o item Il esta certo.

(C) Apenas o item Il esta certo.

(D) Apenas ositens Il e lll estdo certos.

(E) Todos os itens estdo errados.
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QUESTAO 4

QUESTAO 5

DECLARACAO

Declaro para os devidos fins que o paciente Jodo faz

acompanhamento psicoldgico na Clinica Viver Bem, sob

minha responsabilidade, as quintas-feiras, das 14h as

15h, por motivos de depressao (CID F 32.0).

Sem mais, disponho-me para quaisquer esclarecimentos.

José

Psicélogo

CRP: 24/19050

XIV CONCURSO DE PROVAS E TITULOS

O documento acima é uma declaracdo solicitada por

um paciente a seu psicélogo, durante um atendimento

realizado em uma clinica.

Com base nessa situagdo hipotética, assinale a alternativa

que ndo constitui erro por parte do psicélogo na emissdo

dessa declaragéo.

(A) auséncia de descri¢do da finalidade da declaragdo

(B) auséncia de local e data ao final do documento

(C) indicacdo de local, dia e horario dos atendimentos

(D) indicagdo de disponibilidade de esclarecimentos

(E) indicagdo da CID do paciente

Em relagdo a atuagdo do psicélogo e considerando o Codigo

de Etica Profissional, assinale a alternativa correta.

(A) Em sua atuacdo profissional, é dever do psicdlogo zelar
para que a comercializagdo, a doagdo, o empréstimo
e a guarda dos materiais privativos sejam feitos de
acordo com o Cédigo de Etica Profissional.

(B) E dever do psicélogo respeitar o sigilo profissional,
resguardando a confidencialidade e a intimidade dos
pacientes, salvo quando o psicdlogo for requisitado a
depor em juizo.

(C) N&o ha previsdo para a interferéncia do psicélogo
na prestacdo de servicos psicologicos de outro
profissional da area, visto que essa atitude é
considerada falta quanto a ética.

(D) No caso de criangas e(ou) adolescentes, quando nao
ha a apresentagdo dos responsaveis, o profissional
psicdlogo ndo deverd efetuar o atendimento até
receber uma resposta das autoridades.

(E) No caso da extingdo do servico de psicologia, os
arquivos confidenciais devem ser incinerados,
de modo a se preservarem a intimidade e a
confidencialidade do paciente, garantida pelo Cddigo

de Etica Profissional.

QUESTAO 6

A Resolucdo n.° 6/2019 apresenta uma inovagdo ao
distinguir o laudo do relatério psicoldgico. Considerando

essa informacdo, julgue os itens a seguir.

| Na estrutura do documento, estdo presentes,
em ambos, a identificagdo, o procedimento e
a anélise.

1] Tanto o relatdrio quanto o laudo sdo derivados de
um processo de avaliagdo psicoldgica.

Il Enquanto o relatério multiprofissional pode
ser feito em conjunto a equipe, o laudo é um

documento que deve ser encaminhado a parte.
Assinale a alternativa correta.

(A) Nenhum item esta certo.
(B) Apenas o item | esta certo.
(C) Apenas o item Il esta certo.
(D) Apenas o item Il esta certo.

(E) Todos os itens estdo certos.
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QUESTAO 7

Leia os itens a seguir.

| Possui finalidade diagndstica.

Il Busca resolver uma questdo-problema no
campo psicoldgico.

Il Pode ser derivado de uma Unica intervencdo
ou procedimento.

IV Eelaborado a partir da demanda e fundamenta-se

em registros documentais.

Com base nas descricbes apresentadas acima e
considerando a Resolu¢do CFP n.° 6/2019, assinale a

alternativa que apresenta os respectivos documentos.

(A) parecer, laudo, atestado e relatério psicolégico

(B) laudo, parecer, relatério multiprofissional e relatério
psicoldégico

(C) relatério psicoldgico, relatério psicoldgico, parecer
e atestado

(D) laudo, relatério multiprofissional, atestado e parecer

(E) relatério psicologico, laudo, parecer e relatério

multiprofissional

QUESTAO 8

QUESTAO 9

XIV CONCURSO DE PROVAS E TITULOS

Acerca do trabalho do profissional da psicologia, assinale
a alternativa que apresenta uma falta ética, conforme

previsto pelo Cédigo de Etica Profissional.

(A) informar acerca dos resultados da prestagdo de
servicos psicoldgicos, incluindo avaliagdo psicoldgica

(B) realizar encaminhamentos para outros profissionais,
tanto da darea da psicologia quanto para outros
profissionais, a depender do caso

(C) cobrar valores pelos servicos prestados que
ultrapassam o limite superior da tabela de referéncia
nacional de honorarios dos psicélogos

(D) encaminhar coépias de documentos decorrentes de
avaliacdo psicoldgica a outros profissionais, a pedido
do interessado

(E) divulgar suaformacao, de forma explicita, ao promover
seus servicos, como, por exemplo: especialista em
neuropsicologia; especialista psicologia clinica; e

especialista em florais

Considerando a Resolugdo n.° 1/2009, que dispde sobre
o registro documental da prestacdo de servicos por

psicdlogos, julgue os itens a seguir.

| A guarda do registro documental é de
responsabilidade do psicélogo, da instituicdo
e(ou) do estagiario que atende no servigo-escola.

1] O registro documental do trabalho prestado,
da evolugdo do paciente, assim como o dos
procedimentos  técnico-cientificos adotados
pelo psicélogo, deve ser guardado junto aos
prontuarios.

Il O usudrio, ou o representante legal, tem direito
de acesso integral as informagdes registradas
nos prontudrios, incluindo os documentos
decorrentes da aplicagdo de instrumentos de

avaliagdo psicoldgica.
Assinale a alternativa correta.

(A) Nenhum item esta certo.

(B) Apenas ositens | e Il estdo certos.
(C) Apenasositens | e lll estdo certos.
(D) Apenas os itens Il e lll estdo certos.

(E) Todos os itens estdo certos.

QUESTAO 10

Em relagdo aos documentos resultantes do trabalho do
psicélogo, assinale a alternativa correta, conforme as

resolugdes vigentes.

(A) O parecer é um documento que ndo é derivado de
avaliagdo psicoldgica, podendo, inclusive, referir-se ao
trabalho escrito por outro psicélogo.

(B) A entrevista devolutiva é obrigatéria no caso da
elaboracdo de laudos e pode ser omitida nos demais
casos previstos pela Resolugdo n.° 6/2019.

(C) Nos documentos escritos, a descricdio da analise
deve ser feita referenciando, de forma fiel, os relatos
apresentados pelo paciente durante as sessées.

(D) Dos documentos derivados da avaliagdo psicoldgica,
o laudo é o Unico em que devem constar,
obrigatoriamente, as referéncias.

(E) Nos atendimentos em grupo, o registro das

informagdes individuais é facultativo ao psicélogo.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 11 |

A partir da década de 70, a intervengdo psicoldgica
no sistema de salde e nos cuidados em salde leva a
psicologia a repensar a sua postura nesse campo e rever
seu arsenal de teorias e técnicas. A respeito do surgimento
e desenvolvimento da psicologia da saude, assinale a
alternativa incorreta.

(A) A psicologia da saude tem se desenvolvido
rapidamente e emprestado uma nova dinamica, ndo
sO a propria psicologia, mas também ao campo da
saude em que estd implementada.

(B) Para além da perspectiva da psicologia como ciéncia
da saude, a psicologia passou a ser destacada como
profissdo de saude.

(C) A psicologia, como profissdo de saude, preza o papel
dos préprios individuos e das comunidades na sua
saude e qualidade de vida, bem como nas muitas
formas de ser e estar doente.

(D) Depoisdadécadade 70, o papel da psicologia nas areas
da saude ndo ultrapassa ao que, tradicionalmente,
tendia a ser denominado de psicologia clinica.

(E) Com as mudangas que ocorreram na concepgao
de saude a partir da década de 70, alterou-se
concomitantemente o papel da psicologia no sistema
de saude.

QUESTAO 12 |

XIV CONCURSO DE PROVAS E TITULOS

Em 1983, realizou-se a conferéncia de Arden House, New
York, com o objetivo de propor recomendac¢des visando
a area de formagdo em psicologia da saude. Nessa
conferéncia, foram salientados certos aspectos que deviam
ser considerados na formagdo da especialidade psicologia
da saude. Acerca desses aspectos, julgue os itens a seguir.

| O psicologo da saude deve funcionar como um
cientista pratico.

Il O psicélogo da saude deve dominar os
aspectos éticos e legais inerentes aos contextos
frequentados por populagdes mais vulneraveis.

Il O dominio de conhecimento é interdisciplinar e o
vocabuldrio médico e o conhecimento do sistema
de saude sdo essenciais para trabalhar em varios
contextos de investigagao e de pratica.

Julgue os itens acima e assinale a alternativa correta.

A) Todos os itens estdo certos.
B) Apenas ositens | e Il estdo certos.

=)

(

(

(C) Apenas o item lll esta certo.

(D) Apenas os itens Il e lll estdo certos.
(

E) Nenhum item estd certo.

QUESTAO 13

Os conceitos de saude e de doenga evoluiram com a histdria
do homem. Em uma descrigdo genérica dessa evolucdo,
cinco grandes periodos podem ser considerados. Quanto a
esses periodos, assinale a alternativa incorreta.

(A) O primeiro periodo pré-cientifico, ou pré-cartesiano,
até o século XVII, inclui as concepgdes de saude desde
a origem do homem até a Renascenga, com uma visao
centrada na perspectiva da cultura ocidental.

(B) O periodo cientifico, ou de desenvolvimento do
modelo biomédico, comegou a se instalar com a
implementacdo do pensamento cientifico e baseia-se,
em grande parte, em uma visao cartesiana do mundo.

(C) A primeira revolugdo da saude, com desenvolvimento
da saude publica no século XIX, caracteriza-se pela
aplicacdo da medicina psicossomatica a prevengdo de
doengas.

(D) A segunda revolugdo da saude, iniciada na década
de 1970, trouxe a evidéncia da multicausalidade
associada as principais causas de morbilidade e
mortalidade, e a importancia que o comportamento
desempenha nessas causas.

(E) A terceira revolugdo da saude foi associada a
necessidade de redugdo dos custos e ao aumento de
um novo padrdo de doengas, as doengas cronicas no
idoso.

QUESTAO 14

Na década de 70, ocorreu uma mudanga radical no modo
dos politicos e dos cientistas pensarem a saude, dando
origem ao que ficou conhecido por segunda revolugdo da
saude. Foi no contexto dessa mudanca radical que emergiu
a psicologia da saude. Em relagdo a essa revolugdo, assinale
a alternativa correta.

(A) Uma de suas caracteristicas essenciais é que a
atencdo passou a centrar-se sobre a doenca em vez de
centrar-se sobre a saude.

(B) A partir dessa revolugdo, reconheceu-se que, nos
paises desenvolvidos, o comportamento humano ndo
fazia parte das causas de morbilidade e mortalidade.

(C) A segunda revolugdo da saude centrou-se na
prevengao das doengas.

(D) A segunda revolucdo da saude foi consequéncia de
investigacOes que constatavam a pouca influéncia dos
comportamentos na saude, ndo alertando para novas
epidemias.

(E) A segunda revolugdo da salde preconizou o retorno a
uma perspectiva ecoldgica.
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QUESTAO 15

Em 1978, a American Psychological Association (APA) criou
a divisdo de psicologia da saude, sendo estabelecidos os
objetivos do novo campo. Dentre os objetivos relacionados,
assinale a alternativa que ndo corresponde a psicologia da
saude.

(A) Estudar cientificamente as causas e origens de
determinadas doengas.

(B) Responsabilizar unicamente o individuo sobre sua
condicdo de saude e doenga.

(C) Prevenir e tratar doencgas.

(D) Promover politicas de saude publica e aprimoramento
do sistema de saude publica.

(E) Promover a saude.

QUESTAO 18

QUESTAO 16

O primeiro nivel de intervengdo psicoldgica na psicologia da
saude se da na atengdo primdria da saude. Com base nessa
informacdo, assinale a alternativa incorreta.

(A) A prevengdo primaria deve estar diretamente
relacionada e condicionada a producgdo da saude.

(B) A prevencgdo primaria devera ser realizada assim que
for encontrado um problema concreto.

(C) A prevencdo primaria tem como caracteristica
central a atuacdo nos problemas epidemioldgicos da
populagdo beneficiaria.

(D) A intervencdo primaria é uma intervencdo direta
sobre uma queixa detectada em um individuo ou
coletivo social.

(E) A intervencdo primaria do psicdlogo na equipe de
saude devera ser realizada em uma perspectiva
interdisciplinar e multiprofissional.

QUESTAO 17

Com relagdo ao nivel terciario de prevencdo e intervencao
na saude, e o papel do psicodlogo nesse nivel, assinale a

alternativa correta.

(A) Relaciona-se a assisténcia aos problemas de baixa
complexidade, derivados de outros niveis de atengdo.

(B) A atuagdo do psicologo da saude, nesse nivel de
atencdo, ndo engloba intervengdo com a familia do
individuo enfermo.

(C) Nesse nivel de atengdo a saude, o psicdlogo ndo
realiza atuagbes no ambito hospitalar, devendo o
paciente estar fora da situacdo de hospitalizagdo.

(D) As assisténcias tercidrias sdo, prioritariamente,
guiadas pelas pesquisas dos processos psicossociais
da saude-doenca.

(E) O psicélogo da saude, nesse nivel de atuagdo, ndo é

incluido no preparo do paciente as possiveis cirurgias.

QUESTAO 19

XIV CONCURSO DE PROVAS E TITULOS

Assinale a alternativa que apresenta um aspecto que nao
pode ser englobado na atuagao do psicélogo na prevengao
e intervencao, no nivel secundario de atencdo a saude.

(A) A prevencdo secundaria tem como principal objetivo
dar acompanhamento ao paciente ajudando-o no
seguimento de seu tratamento, para prevenir o
agravamento da doencga.

(B) A intervengdo secunddria atende a usuarios de
outros niveis de assisténcia, proporcionando-lhes
tratamentos mais especificos.

(C) Oferecer assisténcias psicoterapicas em suas variadas
modalidades, em todas as idades.

(D) Atuar de forma individualizada na intervengdo
terapéutica, evitando, nesse nivel de atencdo, a
atuacdo em conjunto com demais profissionais de
saude.

(E) Elaborar pareceres para responder as demandas de
outros profissionais, inclusive para a justica.

A respeito da psicologia da saude e das areas cujas
pesquisas e aplicagdes visam compreender e atuar, assinale

a alternativa incorreta.

(A) O interesse da psicologia da saude esta na forma como
0 sujeito vive e experimenta seu estado de saude ou
de doenca, na sua relagdo consigo mesmo, com os
outros e com o mundo.

(B) A psicologia da salde objetiva fazer com que as
pessoas incluam, no seu projeto de vida, um conjunto
de atitudes e comportamentos ativos que as levem a
promover a saude e prevenir a doenga.

(C) Os psicdlogos da saude desenvolvem pesquisas e
realizam intervengOes, com o objetivo de auxiliar no
manejo ou enfrentamento das doencas, excluindo-se
a prevencdo destas.

(D) A psicologia da saude busca compreender o papel das
variaveis psicoldgicas sobre a manutengdo da saude, o
desenvolvimento de doencas e seus comportamentos
associados.

(E) O dominio da psicologia da saude diz respeito ao
papel da psicologia como ciéncia e como profissdao nos
campos da saude e da doenca, levando em conta os

fatores sociais, culturais e ambientais.
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QUESTAO 20

Acerca da atuacdo dos psicdlogos da saude, julgue os itens

a seguir.

| Os psicologos da saude trabalham a partir da
perspectiva biopsicossocial, reconhecendo que
forcas bioldgicas, psicologicas e socioculturais
agem em conjunto para determinar a salude e a
vulnerabilidade do individuo a doenga.

Il Podem estar centrados na promogao da saude
e na prevencdo de doencas, trabalhando com
fatores psicoldgicos que fortalecem a saude e que
reduzem o risco de adoecer.

Il Podem estar envolvidos em pesquisa e
investigacdo, ensino e formacdo. Porém, ndo
podem disponibilizar servigos clinicos a individuos

saudaveis.
Assinale a alternativa correta.

A) Apenas os itens | e Il estdo certos.

@
-

Apenas o item |l esta certo.

(
(
(C) Apenas ositens | e lll estdo certos.
(D) Nenhum item esta certo.

(

E) Todos os itens estdo certos.

QUESTAO 21

QUESTAO 22

Benevides (2005) propde trés principios éticos que
contribuem para o debate sobre as interfaces da psicologia
com o SUS. Com base nesses principios éticos, assinale a

alternativa incorreta.

(A) O principio da inseparabilidade indica que é impossivel
separar, ainda que haja distin¢des, a clinica da politica,
o individual do social e o singular do coletivo. Fazer
politica publica é tomar a dimensdo da experiéncia
coletiva como geradora de processos singulares.

(B) A interface da psicologia com o SUS se dara no ponto
conector que aponta que os processos de subjetivacao
se ddo no plano coletivo, plano de multiplicidades e
plano publico.

(C) O principio da autonomia e da corresponsabilidade
indica uma interface entre a psicologia e o SUS que
se da pela certeza de que o processo de inventar-se é
imediatamente invengao de mundo e vice-versa.

(D) O principio da transversalidade indica que a psicologia,
tal como qualquer outro campo de saber, explica os
fenémenos de forma completa, sem intercessdo com
outros saberes ou disciplinas.

(E) A contribuicdo da psicologia no SUS pode estar no

entrecruzamento do exercicio dos trés principios.

XIV CONCURSO DE PROVAS E TITULOS

Acerca das interfaces da Psicologia como um campo
do saber, e dos psicologos enquanto trabalhadores,
com o Sistema Unico de Salde, como proposto por

Benevides (2005), assinale a alternativa incorreta.

(A) Tal discussdao perpassa sobre as praticas que os
psicdlogos tém efetuado, separadamente dos
referenciais tedrico-conceituais que ddo suporte a
essas praticas.

(B) Pensar sobre as interfaces entre a psicologia e o SUS
inclui o questionamento sobre os compromissos
ético-politicos que os psicdlogos tém tomado como
prioritario em suas agdes.

(C) Trata-se de uma discussdo ético-politica.

(D) Precisa-se trazer nessa discussdo questBes sobre o
contemporaneo, tanto na sua dimensdo transnacional,
mundial, como local, brasileira.

(E) Precisa-se pensar sobre o que os novos tempos do
capitalismo reservam ao psicélogo quanto a sua tarefa

profissional.

QUESTAO 23

A humanizacdo em saude é tema importante para a
psicologia da saude, tendo os psicdlogos um papel
fundamental no processo de humanizagdo. De acordo
com a Politica Nacional de Humanizagdo (Brasil, 2005), a
humanizagdo é uma construcdo coletiva que acontece a
partir de alguns aspectos. Assinale alternativa que ndo se

enquadra entre esses aspectos.

(A) Da construgdo e troca de saberes, por meio do
trabalho em rede com equipes multiprofissionais.

(B) Da identificagcdo das necessidades, dos desejos e dos
interesses dos envolvidos.

(C) Do reconhecimento de gestores, trabalhadores e
usudrios como sujeitos ativos e protagonistas das
acOes de saude.

(D) Da criagdo de redes soliddrias e interativas,
participativas e protagonistas do SUS.

(E) Da valorizacdo dos gestores no processo de produgao
da saude e da participac¢do individual no processo de

gestao.
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QUESTAO 24

A respeito do movimento de humanizacdo nos hospitais,

assinale a alternativa correta.

(A) E voltado para o processo de educacéo e treinamento
dos profissionais da saude, ndo incluindo intervengdes
estruturais no ambiente hospitalar.

(B) Visa a melhoria da qualidade de atendimento
ao usuario e das condigdes de trabalho para os
profissionais.

(C) Nao influencia nas relagGes trabalhistas e financeiras
do hospital.

(D) Néo preconiza a interagdo das necessidades de quem
assiste e as de quem é assistido.

(E) Possibilita mudancas no tratamento hospitalar, de
forma que aumenta a tensdo vivida pelo paciente

durante o processo de tratamento.

QUESTAO 25

QUESTAO 26

A psicologia da saude é uma das areas de aplicacdo
mais dinamicas da psicologia e pode ser definida como
a agregacdo dos contributos educacionais, cientificos e
profissionais, especificos da disciplina da psicologia, para os

seguintes aspectos, com exceg¢do de um, que é a

(A) promogdo e manutencdo da salde.

(B) prevencdo e o tratamento de doencas.

(C) conscientizagdo do individuo como unicamente
responsavel pelo seu processo de adoecimento.

(D) analise e melhoria do sistema de cuidados de saude e
defini¢do da politica de saude.

(E) identificagdo dos correlatos etioldgicos e diagndsticos

com a saude, doenga e disfun¢Ges associadas.

XIV CONCURSO DE PROVAS E TITULOS

A participagdo da psicologia na area da saude deve
promover a interdisciplinaridade na compreensdo
do homem que vivencia o processo saude/doenca.
Considerando essa informagdo, assinale a alternativa

correta.

(A) A pratica interdisciplinar incorpora diferentes saberes
psicoldgicos e outros campos de conhecimento que
contribuem para uma epistemologia da dissocia¢do do
homem.

(B) A interdisciplinaridade da psicologia na drea de saude
colabora para a visdo do individuo doente como um
ser a-histdrico e desvinculado de seu contexto social.

(C) A interdisciplinaridade podera preparar especialistas
para a pesquisa interdisciplinar, fornecendo conceitos
para que saibam analisar situagées e colocar
problemas, e, reconhecendo os limites de sua
metodologia, dialogar sobre o trabalho em comum,
sobre o confronto dos métodos, sobre a harmonia dos
pontos de vista e dos resultados obtidos.

(D) Na area da saude, a interdisciplinaridade possibilita
acOes profissionais que convertem o trabalho das
equipes multiprofissionais em um trabalho que reduza
o homem a um unico olhar, o olhar organicista.

(E) A interdisciplinaridade ndo proporciona trocas

generalizadas de informacdo e criticas.

QUESTAO 27

Os comportamentos de saude sdo comportamentos das
pessoas para melhorar ou manter sua saude, promovendo
salde e prevenindo doengas. Os psicélogos da saude
desenvolveram teorias para explicar porque as pessoas
praticam ou ndo determinados comportamentos de saude.
De acordo com modelo de crenga de saude, assinale a

alternativa incorreta.

(A) Segundo o modelo de crencga da saude, as decisdes
relacionadas ao comportamento de salide baseiam-se
em quatro fatores que interagem entre si.

(B) Quanto maior a suscetibilidade percebida, maior
a motivagdo para praticar comportamentos que
promovam a saude.

(C) A gravidade percebida de ameaca a saude influencia
na dedicagdo dispensada a comportamentos
sauddveis.

(D) Ao avaliar os prés e os contras de um determinado
comportamento de saude, o sujeito define sobre a
pratica do comportamento.

(E) Os fatores idade, status econOmico e género nao
influenciam a probabilidade de que o individuo venha

agir de determinada maneira.
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QUESTAO 28

A Teoria do Comportamento planejado especifica relagdes
entre atitudes e comportamentos de saude, e sustenta
que a melhor maneira de prever se um comportamento ira

ocorrer é medir a intengdo comportamental da pessoa.

A respeito dessa teoria, julgue os itens a seguir.

| As intengbes comportamentais sdao moldadas
por trés fatores, sendo o primeiro a atitude em
relacgdo ao comportamento, determinada pela
crenga de que o comportamento levard a certos
resultados.

Il O segundo determinante da intengdo de agir é
a norma subjetiva, que reflete a motivacdo para
aderir as visdes de outras pessoas com relagdo ao
comportamento em questdo.

Il O terceiro componente das intengGes
comportamentais é a percep¢do de controle do
comportamento, que se refere a expectativa de
sucesso em realizar o comportamento de saude
esperado.

Assinale a alternativa correta.

2

Todos os itens estdo certos.
B) Apenas ositens | e Il estdo certos.

A=)

(

(

(C) Apenasositens | e lll estdo certos.
( Apenas os itens Il e lll estao certos.
(

m
~—

Nenhum item esta certo.

QUESTAO 29

QUESTAO 30

Pesquisadores diferenciaram trés tipos de prevencdo, que
sdo realizadas antes, durante e depois de uma doenca
atacar, e que se relacionam com os niveis de atencdo a
saude nos quais o psicologo da saude atua. Com base nessa
informacao, assinale a alternativa incorreta.

(A) A prevencgdo primaria refere-se a agGes que promovem
a saude e que sdo realizadas para prevenir que uma
doenga ocorra.

(B) A prevengdo secundaria envolve agbes para tratar
uma doencga na reta final de seu curso.

(C) A prevencdo tercidria envolve agBes para conter
ou retardar danos, uma vez que a doenca ja tenha
avangado além de seus estagios iniciais.

(D) Embora menos efetiva em termos de custos e menos
benéfica que as prevencgdes primarias ou secundarias,
a prevencdo tercidria é a forma mais comum de
cuidado de saude.

(E) Os psicdlogos podem atuar promovendo a saude,
incentivando a ac¢do legislativa e realizando campanhas
educativas na midia que focalizem niveis do individual
a comunidade e a sociedade como um todo.

QUESTAO 31

XIV CONCURSO DE PROVAS E TITULOS

O modelo transtedrico é uma teoria de estdgios muito
utilizada que afirma a passagem das pessoas por cinco
estagios quando tentam mudar comportamentos
relacionados a saude. Acerca do modelo transtedrico,
assinale a alternativa incorreta.

(A) Durante o estdgio de pré-contemplagdo, as pessoas
podem até evitar reconhecer que um comportamento
deva ser mudado.

(B) No estagio de contemplacdo, as pessoas reconhecem
a existéncia de um problema e consideram a
possibilidade de mudarem seu comportamento.

(C) O estagio de preparacdo envolve pensamentos e
a¢Oes para mudanga de comportamento.

(D) No decorrer do estagio de agdo, as pessoas ja
mudaram o comportamento e estdo tentando manter
os esforgos.

(E) Na etapa de manutengdo, as pessoas continuam a
obter sucesso em seus esforcos para alcangar seu
objetivo final. O modelo de estdgios da mudanga
reconhece que as pessoas mudam de maneira linear.

O modelo biopsicossocial da saude ndo se limita a
individuos. A pesquisa sobre a psicologia da saude
preventiva tem se concentrado, cada vez mais, nos diversos
sistemas externos que influenciam a saude do individuo.
Acerca desses sistemas externos e da contribuicdo da
psicologia da saude, assinale a alternativa correta.

(A) A maneira da teoria sistémica, a psicologia da satde
comunitdria concentra-se no individuo como unidade
de intervencao.

(B) Os psicélogos da saude comunitarios reconhecem
os individuos independentemente de seu contexto
familiar, cultural, econ6mico e comunitario, focando
na individualidade.

(C) Os habitos de saude costumam ser adquiridos pelo
individuo de forma livre das influéncias dos pais e de
outras pessoas que poderiam atuar como modelos
para comportamentos de saude.

(D) A comunidade é uma for¢a poderosa para promover
ou desencorajar uma vida saudavel. As pessoas tém
mais probabilidade de adotar comportamentos que
promovam a salde quando eles sdo defendidos por
organizagdes comunitarias.

(E) A educacdo em saude refere-se a uma intervencdo
que promova o aprendizado de comportamentos mais
saudaveis, porém é uma estratégia pouco eficaz e sem
espaco para atuagdo para a psicologia da saude.
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QUESTAO 32

XIV CONCURSO DE PROVAS E TITULOS

Os psicologos da saude utilizam varios métodos de
pesquisa para aprender como os fatores psicoldgicos
afetam a saude. Os métodos dependem amplamente de
quais questdes o pesquisador esta tentando responder.
Existem duas categorias principais de métodos de pesquisa
em psicologia da saude, os descritivos e os experimentais.
A respeito desses métodos descritivos, assinale a

alternativa incorreta.

(A) Em estudos descritivos, o pesquisador observa e
registra o comportamento do participante em um
cenario natural.

(B) Entre os métodos descritivos mais antigos esta o
estudo de caso, no qual os psicdlogos estudam um
ou mais individuos de maneira extensiva durante
um periodo de tempo consideravel para descobrir
principios que sejam verdadeiros para pessoas em
geral.

(C) Os inquéritos, outro método descritivo, examinam
atitudes e crengas individuais, mas em numeros
maiores e de forma muito mais aprofundada que o
estudo de caso.

(D) Nos estudos observacionais, que fazem parte do
método descritivo, o pesquisador registra os dados
relevantes em relagdo ao comportamento dos
participantes. Os estudos observacionais podem ser
estruturados ou ndo.

(E) Os estudos descritivos revelam informagdes sobre
duas varidveis que podem estar relacionadas. Para
determinar o nivel de uma possivel relagdo entre duas
varidveis, os pesquisadores calculam o coeficiente de

correlagdo.

QUESTAO 33

Assinale a alternativa que nao descreve corretamente
aspectos a respeito dos estudos experimentais nas

pesquisas em psicologia da salde.

(A) Os estudos experimentais testam hipdteses,
manipulando de forma sistematica uma ou mais
varidveis independentes, enquanto s3o buscadas
mudangas em uma ou mais varidveis dependentes.

(B) Os experimentos envolvem, frequentemente, testar
os efeitos de diversos niveis da variavel independente
em grupos diferentes.

(C) Normalmente, o pesquisador atribui de forma
aleatéria uma amostra de participantes a dois ou
mais grupos de estudo e administra a condigdo
ou o tratamento de interesse a um grupo, o grupo
experimental, e um tratamento diferente ou nenhum
a outro grupo, o grupo de controle.

(D) A psicologia da saude é bastante singular entre os
subcampos da psicologia, no sentido de que estuda
uma variedade de fatores como causa e efeito. O
propdsito da pesquisa experimental é obter uma
resposta para uma questdo e ndo procurar apoio para
um resultado previsto.

(E) Para reduzir a possibilidade de efeitos de expectativas
em experimentos, pode-se utilizar um estudo Unico
cego, no qual a pessoa que coleta os dados e os
participantes ndo sabem o propdsito real do estudo

ou qual participante esta em qual condicdo.
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QUESTAO 34

XIV CONCURSO DE PROVAS E TITULOS

A visdo pessoal da saude e da doenca, chamada
representacdo da doencga, evidencia aspectos subjetivos
em relacdo ao processo de adoecimento e afeta a saude,
influenciando o comportamento preventivo do individuo
e afetando a maneira como ele reage ao surgimento de
sintomas. Quanto a representa¢do da doenca, assinale a

alternativa correta.

(A) A identidade da doenca é um dos componentes da
maneira de como as pessoas representam a doenca,
buscando relagdo entre seu rétulo e sintomas. Todas
as condi¢ées médicas sdo, pelo menos em parte,
construgdes sociais, significando que sua identidade e
seu diagndstico sao moldados pela cultura.

(B) As causas percebidas fazem parte da representacdo
da doenga, incluindo apenas os sintomas atribuidos a
fatores externos.

(C) O curso, aduragdo e a velocidade do desenvolvimento
da doenga, dentro da visdo pessoal sobre o
adoecimento, influenciam na adesdo ao tratamento.
Pessoas que acreditam que sua doenca seja cronica,
com frequéncia, abandonam o tratamento antes
daquelas que acreditam que ela seja aguda.

(D) As consequéncias da doenca influenciam na
representacdo desta. E maior a probabilidade de
ignorar sintomas com efeito grave do que aqueles que
perturbam a vida cotidiana em niveis minimos.

(E) As crengas relacionadas a possibilidade de a doenga
ser curada formam o componente sobre o grau de
controle na representacdo da doenca. Se o individuo

considerar sua doenga incurdvel, geralmente, ndo ira

faltar as consultas ou negligenciar o tratamento.

QUESTAO 35

Vérios  fatores demograficos ou socioculturais
desempenham importantes funcGes em determinar se a
pessoa procurara tratamento médico apds ter percebido
algum sintoma. Esses fatores podem se tornar campos
de intervengdo aos psicélogos da saude. Considerando os

fatores que influenciam na procura do tratamento, assinale

a alternativa correta.

(A) Um dos fatores que interfere no uso de servigos de
saulde é a idade, de forma que adolescentes e adultos
jovens usam os servigos de saide com mais frequéncia
que as criangas e os idosos.

(B) Um fator que interfere na procura pelo tratamento é
o género. Comecgando na adolescéncia e continuando
na fase adulta, as mulheres sdo menos propensas
que os homens a relatarem sintomas e a usarem os
servigos de saude.

(C) O status socioecondmico ndo apresenta influéncia no
relato de sintomas e na procura por atendimento de
saude.

(D) Fatores culturais e a etnia influenciam a maneira como
as pessoas respondem a sintomas fisicos. Algumas
culturas encorajam uma reacgdo forte a sintomas,
engquanto outras socializam os membros do grupo
para que neguem a dor e nao falem sobre seus
sintomas.

(E) O comportamento de demora na busca de tratamento
ndo é influenciado pela demora da percepgdo e
avaliacdo dos sintomas, mas sim pela demora na

aceitacdo da doenca.
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QUESTAO 36 |

A adesdo ao tratamento é definida, de forma ampla, como
seguir a orientagdo de um profissional de saude. O psicélogo
da saude pode ter um papel fundamental na adesdo de um
paciente ao tratamento que ele necessita. A respeito das
variaveis que influenciam a adesdo ao tratamento, assinale
a alternativa incorreta.

(A) Estar de bom humor, apresentar expectativas otimistas
e ter confianga no profissional sdo fatores importantes
para aderir ao tratamento, assim como ter o apoio da
familia e dos amigos.

(B) As variaveis do profissional também podem exercer
influéncia sobre a adesdo do paciente ao tratamento,
como o numero de pacientes atendidos e o estilo
de comunicagdo. Porém, o nivel de satisfacdo do
profissional com o trabalho ndo exerce correlagdo
com adesdo ao tratamento.

(C) As varidveis do regime de tratamento indicam
que os individuos sdo mais propensos a seguirem
recomendacdes nas quais acreditem e que sejam
capazes de executar.

(D) Os profissionais da salde podem aumentar a
adesdo em seus pacientes tomando medidas como:
programar o tratamento de acordo com o estilo de
vida do paciente e simplificar as instrugdes com uma
linguagem clara.

(E) A qualidade da comunicagdo interpessoal entre
pacientes e profissionais de salde pode influenciar
no diagnodstico e na selecdo das estratégias de
tratamento.

QUESTAO 37 |

XIV CONCURSO DE PROVAS E TITULOS

Acerca do relacionamento entre paciente e profissional de
saude, julgue os itens a seguir.

| Os elementos centrais do relacionamento
entre profissional da saude e o paciente sdo a
continuidade do atendimento, a comunicacgdo e a
qualidade geral das consultas.

Il O modelo tradicional do relacionamento
paciente-profissional da salide é paternalista, no
qual os profissionais sdo passivos e os pacientes
sdo essencialmente ativos.

Il Os pacientes que estdo satisfeitos com o
estilo de comunicagdo do profissional e com
a qualidade geral desse relacionamento tém
menor probabilidade de seguir as instrugdes do
tratamento.

IV O estilo de vida do paciente e a adesao
terapéutica sdo fatores determinantes no
resultado do tratamento de saude, e os
pacientes e profissionais da saude, na atualidade,
continuam debatendo sobre como alcangar a
responsabilidade sobre o atendimento mais
adequado.

Assinale a alternativa correta.

Nenhum item esta certo.

Apenas os itens | e IV estdo certos.
Apenas os itens | e |l estdo certos.
Apenas os itens I, lll e IV estdo certos.
Todos os itens estdo certos.
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QUESTAO 38

Quanto ao processo de hospitalizagdo e seus aspectos
psicoldgicos, assinale a alternativa incorreta.

(A) Um dos problemas mais persistentes nos hospitais é
a despersonalizagdo dos pacientes como resultado
da necessidade de eficiéncia e de a equipe hospitalar
distanciar-se emocionalmente de suas experiéncias
didrias estressantes.

(B) A maneira como o paciente adapta-se a hospitalizagdo
depende de varios fatores, incluindo a natureza do
problema de salde que estd sendo tratado, a idade,
a presenca de apoio emocional e o estilo cognitivo do
individuo.

(C) As intervengBes psicologicas preparadas para
restaurarem ou aumentarem o controle melhoram
a adaptacdo a hospitalizacdo e aos procedimentos
médicos estressantes.

(D) Na adaptagdo a hospitalizagdo, os beneficios de
intervengdes como as informagdes preparatdrias,
treinamento de relaxamento, modelagem e
visualizagdo guiada, ja foram documentados.

(E) As criangas, assim como os adultos, com frequéncia
usam estratégias de enfrentamento mais eficazes para
si mesmas do que recomendariam para um amigo que
lidasse com estressores semelhantes.

QUESTAO 39

A psicologia da saude compGe um campo vasto, que acaba
por se inter-relacionar com diversas outras profissdes
e areas de atuacdo. Sendo assim, torna-se importante
estabelecer as principais areas de atuagdo e assuntos
estudados pela psicologia da saude. A respeito dos
problemas e assuntos relacionados, assinale a alternativa
gue nao corresponde aos possiveis focos de estudo e
intervencdo dos psicologos da saude.

(A) Condigdes psicoldgicas derivadas da doenca.

(B) RepresentagGes somaticas de disfungbes psicoldgicas.

(C) Prevencdo de complicagdes fisicas e psicoldgicas
em consequéncia de procedimentos médicos
estressantes.

(D) Conduta médica sobre o diagndstico do paciente.

(E) Complicagdes somaticas associadas a fatores
comportamentais.

QUESTAO 40

Psicdlogos da saude exercem uma ampla variedade
de atividades. Considerando algumas das possiveis
intervencgdes de tratamento da psicologia da saude, assinale
a alternativa que ndo se aplica ao fazer do psicdlogo.

(A) Prescrigdo de receitas e administragdo de medicagdes
como profissional de confianga do paciente.

(B) Dessensibilizagdo de temores de tratamentos médicos
e odontoldgicos.

(C) Tratamento para aumentar o enfrentamento ou
controle da dor.

(D) Grupo de apoio para doengas cronicas.

(E) Consultas e desenvolvimento de
relacionados a adesdo do paciente.

programas
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PROVA DISCURSIVA

e Nesta prova, faca o que se pede, usando, caso deseje, o espago para rascunho indicado no presente caderno. Em seguida,
transcreva os textos para as respectivas folhas de textos definitivos da prova discursiva, no local apropriado e
correspondente a cada questdo. Ndo serdo avaliados fragmentos de texto escritos em locais indevidos.

e O texto de cada questdo da prova discursiva devera ter extensdo minima de 20 linhas e extensdao maxima de 30 linhas.
Qualquer fragmento de texto que ultrapassar a extensdo maxima de linhas serd desconsiderado. Também sera
desconsiderado o texto que ndo for escrito na respectiva folha de texto definitivo correspondente a questdo ou que tiver
menos de 20 linhas.

e O texto de cada questdo devera ter inicio na linha identificada com o nimero 1 na folha de texto definitivo.

e O texto de cada questdo devera ser manuscrito, em letra legivel, com caneta esferografica de tinta preta ou azul. Em caso
de rasura, passe um tracgo sobre o conteudo a ser desconsiderado e prossiga o registro na sequéncia. Ndo sera permitido o
uso de corretivo.

e Asfolhas de textos definitivos da prova discursiva ndo poderao ser assinadas, rubricadas nem conter nenhuma palavra ou
marca que identifique o candidato, sob pena de anulagdo da prova. Serd admitida a assinatura apenas no campo
apropriado.

e As folhas de textos definitivos serdo os Unicos documentos validos para avaliagdo da prova discursiva. As folhas para
rascunho sdo de preenchimento facultativo e ndo servirdo para avaliagao.

QUESTAO 1

Leia o trecho a seguir.

“As atuais conjunturas sociais e profissionais demandam uma atuacdo do psicdlogo em contextos mais amplos,
diferentes da clinica privada, que seja desvinculado de um modelo estritamente tecnicista e compreenda a Psicologia aliada
ao compromisso social de uma ciéncia a servigco dos interesses da maioria da sociedade. No campo da saude publica essa
demanda tem se tornado ainda mais relevante. {(...).

A tentativa de produzir um novo modo de atuagdao em saude publica, voltado as necessidades e caracteristicas da
populagcdo atendida, concretizou-se, muitas vezes, por meio da aposta na utilizagdao das praticas grupais”.

RASERA, E. F., ROCHA, R. M. G. Sentido sobre a pratica grupal no contexto de saude publica. Psicologia em Estudo, 2010.

Acerca das configuragdes da pratica grupal no contexto da psicologia da salde e na saude publica, redija um texto
dissertativo abordando:

a)  as caracteristicas do trabalho com grupos; e
b)  como o trabalho com grupos pode representar uma interface entre a Psicologia e o Sistema Unico de Satde.

XIV CONCURSO DE PROVAS E TITULOS PSICOLOGIA EM SAUDE
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QUESTAO 2

Dor cronica é a pandemia do século

Etimologicamente, o termo pandemia significa “algo que aflige a todos”. Deste ponto de vista, a médica intervencionista
em dor, Amelie Falconi, afirma, sem medo de errar, que a dor crénica é a pandemia do século. “Pense em quantas pessoas
vocé conhece com dores cronicas ou como produtos diversos, que prometem alivio das dores, sdo ofertados em todos os
lugares”, diz.

Amelie explica que a dor é multifatorial, com interacGes complexas entre muitos fatores bioldgicos, psicoldgicos e
sociais. Em outras palavras, a dor influencia em tudo e tudo influencia na dor.

Internet: <www.saudedebate.com.br> (com adaptagdes).

Considerando o tema apresentado, elabore um texto dissertativo sobre a compreensdo da Psicologia da Saude com relagdo a
experiéncia da dor e as possiveis atua¢des do profissional psicélogo nesse contexto, citando um exemplo de pratica psicoldgica
na intervengdo com o paciente que apresenta dor cronica.

QUESTAO 3

“As doengas que ameagam a vida, como o cancer, criam situagdes especiais de estresse para os pacientes e suas
familias. E uma doenga muito temida, que a maioria das pessoas sabe que pode ser intensamente dolorosa e levar & invalidez,
ao desfiguramento ou a morte. Assim como as expectativas de sobrevivéncia dos pacientes aumentaram, também cresceu a
necessidade de apoio psicossocial visando restaurar ou manter a qualidade de vida”.

STRAUB, R.O. Psicologia da saude: uma abordagem biopsicossocial. 3% ed. Porto Alegre: Artmed, 2014.

Com base no que foi exposto acima, construa um plano de atendimento a um paciente em tratamento, ja iniciado, para o
cancer, abordando as possibilidades de atuagdo do psicélogo da saude nos niveis de atenc¢do secundario e terciario.

QUESTAO 4

Em seu livro “Psicologia da Saude: uma abordagem biopsicossocial”, Straub (2014) exp&e que a psicologia da salude
ainda estd em sua infancia, mas que houve algumas ligdes aprendidas nas ultimas décadas. Uma das ligdes citadas pelo autor
afirma que “Estilos de vida insalubres sdo mais dificeis de mudar do que de prevenir” (STRAUB, 2014). Tal afirmagdo remete
a importancia da atuagdo da psicologia na promog¢do a saude. Disserte a respeito da atuagdo do profissional psicélogo na
promogdo da saude, abordando a¢Ges concretas que possam ser realizadas na prevengdo e na intervengdo primaria.
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